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航天员的心理素质
是怎样“炼’’成的?

难以被理解的
情感过山车
双相情感障碍
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专家论坛
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

性格，决定命运方向
——重视人格障碍对身心健康的影响

人各有志，性格多元化存在，并无绝对的好坏之

分。但有是否正常的区别。最重要的鉴别点就
是个体自心是否自洽，与外界相处是否和谐。

本期策划
杨槟yangbin xlyjk@163 com

难以被理解的情感过山车
——双相情感障碍

双相情感障碍又称为躁郁症，与抑郁症同属情

感障碍家族，它的主要特点是患者的情绪如过
山车般起伏丌：定。

12 为什么双相障碍需要长期治疗?
14 在冰火两重天中寻求平衡
——双相障碍患者如何更好地康复

热点追踪
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

航天员的，心理素质是怎样“炼”成的?

中国载人航天事业获得举世瞩目的成就，彰显

大国精神。本次我们邀请武国城老师，为大家解
析航天英雄们的心理素质是如何“炼”成的。

心理师园地
杨榱yangbin xlyjk@163 tom

22 心理咨询中的“以人为本”
——一例线上咨询引发的思考

24现实就是幻想的边界
——从精神动力学中的“支持”和“解释”谈
对精神分裂症的辅助治疗

27 给自己贴上“抑郁症”标签的女孩

http：／／www．xlyjk．com

育儿与家庭
宋琳楠songln0210@126 COLTl

爱孩子，该怎样做?
父母爱儿女，这几乎是一切动物的本

能。可是要善于教育他们，就不是容易

的事了。的确，爱是一码事，会不会爱又

是另一码事。

32 莫让留守带来挥之不去的伤痕
34 如何帮助孩子适应“幼升小”?

教师“心”干线
李佩璇lpxOl 23@1 26 com

警惕校园里“隐秘的角落”
——心理辅导案例中的校园欺凌现
象探析

校园欺凌给孩子带来严重的心理困扰，

本文全面解析当校园欺凌发生时，孩

子、老师和家长的科学应对策略。

38 老师，我想生活在阳光下

——一例严重心理问题的辅导与调适

社工师之窗
宋琳楠songln0210@126．com

40 “解锁”你不了解的“精神健康
社会工作”

口

心身保健
宋琳楠songln0210@126．tom

46 “小心脏”，我该如何拯救你?
——浅谈心脏神经症

48 关爱身体，从心做起

金色时光
李海荣1hr0622@126 com

50 童心依旧在，快乐养天年
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了解资讯
购买杂志
更方便

征稿启事

除正常有关征稿的条件和要求

外。还包括如下内容：

凡向我刊投稿的，视为同意由我刊

发表。稿件(含图片)一经刊发，

即视为作者同意将修改权、出版

权、发行权、汇编权、改编权、摄

制权、信息网络传播权等权利全

部转移给本刊。

作品一经采用，本刊将按照规定一

次性支付作者稿酬。如作者姓名或

地址不详，导致本刊无法支付作者

稿酬的，请作者在作品发表两个月

后与本刊联系。

稿件文责自负，凡抄袭、剽窃等侵

犯他人著作权，以及一稿多投，本

刊概不承担任何法律责任：如造成

本刊损失的，本刊将依法保留追宄

责任人法律责任的权利。
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影视解读
李海荣1hr0622@126 com

52 从《困在时间里的父亲》看阿尔茨
海默病

新书推荐
吴建昕wjx9331@126 com

54什么心哩：我们为何这样想，那样做

心理诊室
赵鑫zhaoandxin888@163 com

高考落榜生该如何进行认知干预

佳卉是一名高三学生，一个月前因高考落

榜出现抑郁焦虑等情绪，同时有睡眠差、

食欲减退等症状，由母亲陪伴来进行咨询

辅导。

60孩子，你慢慢来
62 “持刀行凶”的Lml,鬼
——一个初三学生临考自伤行为的个
案辅导

64学会放手是真爱

、

排忧解难
李海荣Ihr0622@126．com

66 该怎样和青春期的孩子相处?

68 很难让目标为我服务，该怎么办?
70 求职面试为什么我总是退却

心理与生活
李佩璇lpx0123@126．C0111

得不到就毁掉你：女性该女nf．--f应

对“表白暴力”?
本文为您解析什么是“表白暴力”；暴力

表白者有着哪砦特征和心理：更蘑要的

是，如何应对表白暴力?

74 亲密，别陷入相处误区

76 怀念天堂的“李焕英”

情绪与压力管理
李佩璇lpx0123@126 com

“暴怒”的背后，原来是“羞耻”
当人们产生羞耻感时，通常会选择逃避或

用某种行为去掩盖它，不让自己的羞耻暴

露被别人知道。但当无法避免羞耻暴露
时，暴怒便会m现。

80 提升心理弹性，让内心更强大

82对于愤怒情绪，该压抑还是该

宣泄?

心理健康资讯

84 孩子哭闹不好带与父母的教养方
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