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专家论坛
杨槟yangbin—xlyJk@163 com

三维平衡，赢在心理
随着社会经济发展，我国青少年儿童成长过程

中普遍存在评价标准单一、社会化环境不足、

短期目标过重等问题，这些将在多方面影响儿
童青少年的心身健康成长。

本期策划
杨槟yangbin—xIyjk@163．com

父亲节'为父亲撑起—把关爱之伞
在本期策划栏目中，让我们从多个角度共同关

注父亲的心理健康，为多年替我们遮风挡雨的
父亲撑起一把关爱之伞。

12 无悔过往，不惧未来

——浅谈中年男性心理健康
14 宝爸也会产前或产后抑郁吗

1 6 如伺维系良好的父子关系
——健全的产生尽力的教育完全的解放

18做好“打工人’和“顶梁柱”
——中年男性工作家庭压力的平衡应对

http：／／www．xIyjk．com

热点追踪
杨槟yan曲m—xlyik@163 com

“珍爱生活，远离毒品”不是
一个空洞的口号
毒品最大的危害体现在，一个人只要吸毒上瘾
后，原本的兴趣爱好、爱情、事业带来的愉悦、

幸福感，对于他来说已经变得索然无味，更不
屑一顾。

心理师园地
杨槟yangbln xlyjk@163 com

当心理咨询师成为来访者
当一个心理咨询师坐在来访者的位置，当心理

咨询师脱去咨询师的“外衣”成为一名来访者，
这是一种怎样的体验?

26 从绘画解读抑郁症患者的
心路历程(上)

28 不能动弹、痛得想死却又不能死
——一例热线电话辅导案例

育儿与家庭
宋琳楠son91n02lO@126．com

缺失父爱的家庭丧罗盯什么
“丧偶式育儿”多指的是家庭教育中父亲的缺

失，我将之解读为“三缺”：父亲缺席，父教缺
位，父爱缺乏。

34 学区房背后的“教育焦虑”

36 切莫让“兴趣班”摧毁了孩子的兴趣

教师“心”干线
李佩璇lpxol23@126 co⋯

38 我是教师，我快抑郁了
——浅谈教师如何保持良好的心理状态

40 心理教师怎样上好心理课

社工师之窗
宋琳楠songln0210@126 com

42 与精神障碍患者相处的这三年

——一名医务社工的志愿服务心得
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+心身保健
宋琳楠sollgln02lO@126 com

莫让恐惧心理
阻止疫苗接种的脚步
我们接种的每一剂新冠疫苗都是在为自己撑

起一张“免疫保护伞”，只有我们更多人“撑
伞”才能建立起牢固的免疫屏障，更好地保护

我们自身和家人的健康。

。 ，金色时光
李海荣Ihr0622@126 com

46 老人为什么总爱“折腾”儿女

48 身心俱疲的看娃老人

影视解读
李海荣lhr0622@126 com

50寄存希望，过好每一分钟

——《送你一朵小红花》带给我们成长

德芬说
吴建昕wjx933l@126 com

52 张德芬新作《情绪自由人生更轻
盈》：最真实的你，都藏在压抑的情
绪里

心理诊室
赵鑫zhaoandxin888@163 com

56 音乐给孤独症患儿带来希望

58 在不确定中确定地前行

夫妻俩在为谁争吵?
——走不出家门的儿子(上)
来到咨询室的父母，很多是因为孩子在校或在

家“出问题了”。淡的是孩子的问题，却不知不
觉呈现了家庭的模样和关系。而这螳关系貌

似比问题更引人关注。

62 罹患焦虑症的高考生

排1尤解难
李海荣111r0622@126 com

64 该怎样面对不服管教的学生?

66 我是否该去精神专科医院就诊?

68 怎样平衡学习与追星?

心理与生活
李佩璇lpx0123@126 com

为什么我们喜欢聊八卦?
原来，当我们的祖先还是猴子时，就开始“八

卦”了，八卦和我们大脑的奖赏机制有关⋯⋯

快来看看八卦还能满足人们的哪些心理需求。

72解读“我好，你不好”式沟通
——那些总是批评你的人，其实在玩这个心
理游戏

74 别让你“过度的补偿心理”害了你

，1青绪与压力管理
李佩璇lpxol 23@126 com

76 为什么养育者总感到内疚?

78如何缓解“共情疲劳”?

80焦虑，不是我们的敌人

心理健康资讯
彭莉莉pengll2012@126．com

82 别让科技侵扰成为你育儿路上的阻力

新书推荐
吴建昕州x933l@126 co⋯

84 《文化心理学》

心病防治
彭莉莉pengIl2012@126 com

86 治疗“抑郁症”，切不可一叶障目

88走近“学校恐惧症”

90 浅谈儿童常见心理问题的预防及应
对策略

。
读·作-编互动

宋琳楠songln0210@126 com

94夜深了'你是不想睡还是睡不着?

本刊及本刊网站(http：∥www．xlyjk．com)所有内容的版权均属本刊所有，任何纸质媒体(包括杂志或报纸)、网络媒体、移动

媒体或个人未经本刊协议授权不得转载、链接、转贴或以其他方式复制发布／发表，否则本刊将依法追究责任人的法律责任。

任何纸质媒体(包括杂志或报纸)、网络媒体、移动媒体或个人如需使用本刊(含网站)作品，必须首先取得本刊的书面同意。

凡属法律所规定的合理使用目的而使用本刊(含网站)作品的，不得对本刊作品的原意进行曲解、修改，同时必须注明稿件来源

于“《心理与健康》”或者“心理与健康杂志社”。

对于不当转载或引用本刊(含网站)内容而引起的民事纠纷、行政处罚或其他损失，由转载人自行承担相关责任，本刊概不承担责任。

除非特别声明，本刊所有发表文章不代表中国心理卫生协会或本刊编委会的观点。

版权所有 翻印必究

本刊人选中国期刊协会

2019年《中小学图书馆馆配期刊》

·111日科学技术协会主符

tl·I訇心理卫生协会主办

首都医科人学附属北京安定医院承办

名管主编 祭焯基

垡 曩 姜长青
主 编

。“8

编辑部主任 李占江

￡告发行孽 孙桦
主 任

。⋯”

责任编辑 杨槟
van曲in xlvik@163 com

彭莉莉
peng JJ2012@126．com

李海荣
lhr0622@126．com

李佩璇
Ipxol23@126．com

宋琳楠
songln0210@126 com

赵鑫
zhaoandxin888@163 com

美术编辑 马琳
maoci208@163 com

编辑：《心理与健康》编辑部

出版：昏厶理与健康》杂志社

编辑部电话：(010)62382552

／59513351／59513352

广告发行部电话：(叭o)62389483／59513350

地址：北京市西城区德胜门外安康胡同5号

邮编：l00088

伞国各地邮¨均町汀阅

国内邮发代}，：82 582

中囤标准连续出版物号

JSS～1005—7064

CN ll一3387／R

国外总发行：

中国国际图书贸易总公司(北京399信箱

国外发行代号：6359BM

定价：22．00元

广告经营许可证：京西工商广字第8061目

印刷：北京盛通印刷股份有限公司

地址：北京亦庄经济技术开发区经海

路18号

邮编：100176

联系人：张慧芳

电话：(010)67887676 862

万方数据



囊务勘铡

公益课堂l 免费测评 ．心理科普

网站：w x．×sj×I c p．c o m

●■■■■■■I

J

_

●■

■

■

_

，■

一

．

_．_l●●_¨．1_型国

万方数据


