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儿童智力障碍的早期识别与诊断
“智障”一词经常用于描述那些存在不被他

人理解的行为异常的个体，可以说已经达到

了滥用的程度，那么，到底什么样的个体会被
诊断为智力障碍呢?智力障碍的诊断标准又

是什么呢?

Focus本期策划
彭莉莉pengll2012@126．tom

08不可忽视的家庭语言暴力
语言暴力不仅发生在陌生人之间，更常发生在

家庭内部。从家庭语言暴力的发生对象来看，
主要分为哪两种语言暴力?又该如何应对?

10 目睹家暴儿童的心理之伤

12停止家暴，别让家成为要逃离的地方

Interview心理访谈
彭莉莉pengll2012@126．tom

14“神兽归笼”背后折射出的家庭教育
短板
近两年，随着居家线上教学的增多，孩子与父

母的相处也在经受着前所未有的挑战。家长如

何利用好孩子因疫情居家或寒暑假、长假更好
地进行家庭教育?

Psychologists心理师园地
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

18 “自杀”也是一种表达方式。

你“听”到了吗?
——关于自杀的处理建议

20如何做一个合格的热线咨询员
这几年心理热线平台对于民众发生的重大灾

难和危机事件等进行了越来越多的援助。那
么，热线工作需要注意什么?如何做一个合格

的热线咨询员?

22我要控制我的人生(上)

——心理师如何破解厌食症

励milies育儿与家庭
彭莉莉pengll2012@126．com

24 应对厌学的家庭教育策略

26 居家学习，父母应如何与孩子相处?

28 家人共进晚餐能带来怎样的价值?

http：llwww．xlyjk．com

Schools教师“心”干线
李佩璇lpx0123@126．tom

32 中学生“心因性返校复学”之

心理评估

34她为何突然不想上高中了?

36挣脱心灵的枷锁
——谈高考生如何应对强迫思维

Communities社工师之窗
杨槟yangbin xlyjk@163．com

38 初当社工该如何适应职场?

胁alth,6,身保健
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

40 妊娠期控糖的心结如何解

Golden Age金色时光
李海荣1hr0622@126．com

42缘何恩爱夫妻晚年变“怨偶”
在我们生活中，有的老年夫妻，婚姻凑合
着过。也有的老年夫妻，善于经营婚姻。

幸福的婚姻也需要用心去经营，有哪四招

让婚姻保鲜的技巧?
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Defen德芬说
吴建昕wjx9331@126．com

Q&As1]E忧解难
李海荣Ihr0622@126 com

44个人成长作家张德芬《我们终将遇见 66 “三段式”化解你我矛盾

爱与孤独》： 68 孩子经常咬指甲。怎么办?
为读者们而著的一本“行路指南”

F／／ms影视解读
李海荣Ihr0622@126．com

48 面对真实的自己，战胜心魔的开始
——观《当怪物来敲门》有感

Office,C,,t里传播工作室
杨槟yangbin—xLyjk@163．com

50 “被误置的”情感依恋
——斯德哥尔摩综合征

51 什么是快餐式爱情?

52 小心患上“疫情强迫症”

53 要当心，疫情也会导致抑郁

Case Studies,f,,理诊室
赵鑫zhaoandxin888@163．com

54褪去焦虑的外衣，插上自信的翅膀

56在离婚边缘游走的夫妻

58

60

匝

夫妻二人结婚将近10年，未生育孩子，最近已经分
居一年，只在节假日见面一起去双方的父母家吃

饭。二人现在考虑要不要离婚，他们发生了什么?

a 0

妈妈，带我去做心理咨询吧

风雨过后是彩虹
——一例受挫幼儿的心理辅导

女孩胸闷发抖背后的真相

Better life心理与生活
李佩璇lpx0123@126．com
李海荣1hr0622@126．tom

70 爱囤东西。我该怎么办?

72他喜欢我，是我讨厌他的开始
——“性单恋者”的爱情独角戏

当暗恋多年的学长向小林表白时，她突然就

觉得非常讨厌、恶心。这是一种什么现象?小

林究竟怎么了?

74 如何在爱情中诉说“爱的语言”

Stress情绪与压力管理
李佩璇lpx0123@126 com

76 疫情之下的“敏感力”与“钝感力”

78 正念，救你我于焦虑水火

80产后抑郁症教会我的事

Research,C,理健康资讯
彭莉莉pengll2012@126．com

84心理社会服务“123456工作法”
——助力职工“快乐工作”。促进企业

“和谐发展”

Clinic,f,,病防治
彭莉莉pen9112012@126．com

86远离非自杀性自伤
非自杀性自伤的发生不仅影响个体的身心
健康，同时会作为一种现象在社会中流行

传播，成为当今世界广受关注的精神心理问

题。了解非自杀性自伤的预防措施，有助于
个体远离这一症状的威胁。

88科学应对强迫症

90 快速循环型双相障碍的识别与治疗

92考前失眠。你该怎么办?

Feedbac忌读·作·编互动
杨槟yangbin—xtyjk@163．com
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