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双相障碍：心境的“潮起”与“潮落”
双相障碍是一种抑郁发作和躁狂发作交替盛
现、反复发作的疾病。不论是哪个发作期，双稍
障碍都会给个体造成社会功能损伤，影响其j】
常生活和发展。

Focus本期策划
彭莉莉pengll2012@126．eom

睡眠本是人们不可缺少的一种生理现象，如同

呼吸一样，是自然而然、无须刻意控制的生理
活动。可是，“我之前睡眠很好，现在一宿都睡
不着”，这究竟是因为什么呢?

t0 疫情防控常态化下。应对失眠障碍的
自我调节策略

12 睡眠和精神障碍有怎样的关系?

Interview,C,,理访谈
彭莉莉pengll2012@126．com

14如何做好中小学生抑郁和，心理危机

筛查?
教育部、国家卫健委等部门对青少年的心理健
康愈加重视，并出台了一系列政策文件。那么，
在国家级行动下。如何做好中小学生抑郁和心

理危机的评估和筛查?

Psychologists心理师园地
扬槟yangbin—xlyjk@163．com

1 8团体心理咨询。如何做一个合格的
领导者
团体心理咨询不同于个体心理咨询，可能很难

完全照顾到每一位参与者，那么我们怎样才能

最大限度地让每个参与者都能感受到整个团

体的关心关怀呢?

咨询师带给来访者的礼物
——如何提升咨询效果

防御：心灵的面具(下)
——谈谈对防御机制的处理

http：flwww．xlyjk．corn

Familiesff)Lamttt 与家庭与豕艇
宋琳楠songln0210@126．com

26职场爸妈该如何高效陪娃?

28与孩子沟通。你知道该如何做吗?
家有学龄前孩子的父母也许大多会有这样
的困惑：为什么我讲的话，孩子总是不能按
照要求去做?为何孩子不易沟通，会有方

法吗?

30 单亲妈妈“错爱”孩子为哪般?

Schools教师“心”干线
李佩璇1px0123@126．tom

32 花季少女为何郁郁寡欢?

34学生的逆反，老师的难题
——为班主任搞定“叛逆”学生支几招

36 其实我不是‘‘，J、太阳”
——积极心理治疗视野下，高中生心理

辅导案例解析

Communitiesties社工师之窗币t L帅Z筒
宋琳楠songln0210@126．com

38志愿服务中，社工该如何发挥

专业技能?

Health心身保健
宋琳楠songln0210@126．com

40心梗后，孙爷爷为何不再快乐?

42 学会休息，给身体高效充电

Golden Age金色时光
李海荣1hr0622@126．com

44佳节过后谨防中老年人出现

分离焦虑
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德芬说
吴建昕wjx9331@126．com

46第蝴公益节张德芬娴荣获
全国“公益传播奖”

影视解读
李海荣Ihr0622@126 com

50 生而为人，她为何总是抱歉?

——观电影《被嫌弃的松子的一生》

心理传播工作室
杨槟yangbin—xlyjk(a 163 com

52 当心!社交媒体也可能是你的

抑郁之源

解读宠物猫的“精神变态”
爱撸猫的你有没有想过，为什么你的猫主子总

是出现令你抓狂的“反人类”行为?它的内心
世界究竟藏着哪些不可告人的秘密?

心理诊室
赵鑫zhaoandxin888@163 COm

心理与生活
李佩璇lpx0123(ail26．com

李海荣lhr0622(a 1126．corn

70 爱人如斯，如何看待与相处?
——写给“回避型依恋者”的伴侣

72 谈谈心理学视角下的“怀旧”
74 年轻人为何爱上“剧本杀”?

面对抛弃，身为女人该如何对待?
在阳性情感关系中，有时候会出现‘种“始乱

终弃”的模式。不管出于什么原l矧．如果男方放
弃r议段关系，我们身为f(=人应该㈨何应对?

1青绪与压力管理
李佩璇lpxOI 23 c：i 126．tom

78 乐观，情绪调节的好帮手
80 人到中年，该如何解压?

心理健康资讯
彭莉莉pengll2012@J26 tom

82 疫情防控需要“免疫”“心理”双屏障

84建体系重服务促产业

——打造社会心理服务体系建设先行区

心病防治
彭莉莉pengll2012@126 com

86 暴饮暴食可不一定是暴食症

“心情号”过山车
——青少年双相情感障碍案例分享

56 被“计划表”打乱睡眠计划的

女大学生

58 揭秘真实的心理热线救援

——从《女心理师》谈起

60 咨询师帮她走出了对婚姻的恐惧

62 活在玻璃罩里的“乖乖女” 90

排1尤解难
李海荣Ihr0622qt、126 com

64 我为什么如此讨厌身体接触?

66 我该如何应对考试后忐忑不安的

心态?

囹

青少年时期是双相情感障碍疾病的高发年龄

段。双相情感障碍是一种终身性脑部疾病，该

病复发率高、自杀率高，是一种需要终生呵护

关注的长期存在的疾病。

哆乡警
完美主义的工作狂

——谈谈强迫型人格障碍

失眠该如何合理用药?

渎·作·编旺动
宋琳楠songln0210@126．com

94 让家长喜忧参半的“抑郁症筛查”
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