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04警惕老年期轻度认知障碍
轻度认知障碍(MCI)是介于正常衰老和痴呆之
间的一种中间状态，是阿尔茨海默症的早期预
警信号，也是防治的关键时期。本文为大家带
来MCI的识别和干预相关的知识。

Focus本期策划
杨槟yangbin—xlyjk@163．tom

08家事·国事·法律事
——《家庭教育促进法》背景下如何与

孩子相处

2022年1月1日起施行的《家庭教育促进法》让
教育的家庭范畴上升为社会乃至国家层面，本

文从《促进法》第二章“家庭责任”中选取两句

话，提出依法带娃的个人见解。

10生命教育

——家庭教育中不可或缺的一环

13 家庭教育怎样影响孩子的学业成绩?

Interview,己,ew,理访谈埋历诙
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

1 6打造社会心理服务典范城市
——张家港市社会心理服务体系建设的探

索与实践

我们邀请到江苏省张家港市市委宣传部副部
长、市文明办主任钱晓东，为我们带来张家港

市社会心理服务体系建设的经验分享。

Psychologists心理师园地
杨槟yangbin—xlyjk@163．corn

18伦理，心理咨询中的“交规”
咨询伦理不仅告诉我们应该做什么和不该做什
么，还告诉我们在处理咨询相关事情时的原则

和方法。它犹如交通规则，是每一个新手上路

前的必修功课。

20 突发事件常见心理危机干预技术(上)

22吃还是不吃

——进食障碍的精神动力学解读

Familiesff)L与家庭
宋琳楠songln0210@126．com

24育儿教子应有生涯观

26 孩子不听话，问题出在I明IU L?

28家长该如何应对“养育倦怠”

http：／／www．xlyjk．com

&办ools教师“心”干线
李佩璇lpx0123@126．tom

30 “双减”后，中小学教师如何进行
心理健康自护?

32老师，我的孩子没病!
——谈谈家长如何不被“病耻感”挟持

34别让你的过高期望毁了孩子
在学校心理辅导工作中，我深刻地体会到

家庭是一个系统，要想孩子得到改变，家长

要与孩子一起改变和成长。当家长的自我

状态是充盈而放松的，孩子的心态也会发

生好的转变。
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Communities社工师之窗
宋琳楠songln0210@126．tom

38 社工视角下的老年^情绪管理

Health,C,身保健
宋琳楠songln0210@126．com

40肌肉萎缩症状，何处来?

42每逢考试就摔倒，需从“心”上

查病根
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Golden印金色时光
李海荣1hr0622@126．tom

44退休后“孤独”别忍着

Films影视解读
李海荣1hr0622@126．com

50原生家庭的“爱”与“毒”
——电视剧《，J、敏家》带给我们的

思考与启发

Office,f,,理传舡作室
杨槟yangbin_xlyjk@163．com

52孩子突然跟不E学习，究竟是

哪里出了问题?

54隐形的自我

Case Studies,f已,理诊室
赵鑫zhaoandxin888@163．eom

56躯体症状背后的苦闷
——完美老年人的恐惧

58 对爱情既向往又害怕的女生

60害怕打雷的大叔

Q&4s排忧解难
李海荣lhr0622@126．com

父母需要提高换位思考能力，把自己当孩子，设
身处地理解孩子的内心感受，从孩子的位置思

考问题，无形中也就给孩子树立了换位思考的

榜样。

66 孩子没有同理心，我该怎么办?

Better蜘阔与生活
李海荣1hr0622@126．tom

李佩璇lpx0123@126．com

68控制欲会伤害夫妻感情

70 “萌即正义”：人们为何愿意

为“可爱”买郸
72 我爱我的女儿，但是我对她羡慕嫉

妒恨

Stress情绪与压力管理
李佩璇lpx0123@126．tom

76躺平。当代年轻人的“习得性无助”
躺平是有门槛的，如果一个人不具备躺平
的条件，又偏偏要躺平，很可能是因为“习
得性无助”。这种躺平无法缓解无助感，还
会让人长期处在强烈的焦虑中。

78你遭受过职场“微攻击’’吗?

80 在职场上找不到方向，该怎么办?

Research,f,,理健康资讯
彭莉莉pengll2012@126．tom

82面对死亡，婴幼期的孩子会悲伤吗?

C砌I‘C'L、、病防治
彭莉莉pengll2012@126．oom

84我真是社交焦虑症吗?

86又要考试了，我好焦虑
——谈谈学生的考试焦虑

88警惕青春期厌食症

90被手机“绑架”的孩子：青少年的智
能手机成瘾
智能手机成瘾往往只是青少年应对问题的

一种方式，是一种表象。关注背后更深层

次的需求，促进家庭环境的和谐，增强青

少年的自信，才有望让孩子不再成为手机
的“囚徒”。

92他为何总晕倒?
——谈谈分离(转换)性障碍

Feedbac模．作．编互动
宋琳楠songln0210@126．com

94 家中发生变故，该不该告诉孩子?
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