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04‘‘优雅老去’’，保持大脑健康
——老年痴呆的识别与防治策略

随着我国老龄化社会的到来，痴呆的患病率日
益上升。其实在患病早期，我们就可以及时发

现，及时干预，延缓疾病进展。那么，有哪些因

素可以保护我们的大脑?如何预防痴呆昵?

而CU$本期策划
杨槟yangbin_xlyjk@163．com

08考研or就业：如何迎接你的生涯决策
作为高校学生的重要生涯决策之一，考研或就
业的选择过程往往是复杂、有压力、纠结徘徊

的。在本文中，我们将探寻影响大学生们做出
生涯决策的心理因素，并提供能够帮助个体做

出合理生涯决策的方法。

10 用“心’’备考静待花开
——给考研人的心理备考策略

12 致“二战”研友：‘上岸’路茬咖芎?

Interview,O理访谈
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

14残疾预防日：守护健康，精神残疾
知多少?

每年8月25日为“残疾预防日”，本期心理访谈
我们邀请到中国残疾人联合会副主席黄悦勤

教授，以期增进大众对于精神残疾的认识，预

防精神残疾的发生，守护健康。

Psychologists心理师园地
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

18揭开心灵成长密码
——基于BPS模式的小学生学业烦恼辅导个
案(下)

20奇迹是随时可以发生的
——焦点解决短期治疗在心理咨询中的应用

22 彩绘曼陀罗在学生心理辅导中的案例

详解

Families育)L与家庭
彭莉莉pengll2012@126．com

http：llwww．xlyjk．com

Schools教师“心”干线
李佩璇lpx0123@126．com

32被孤立的女孩
——如何建立健康的寝室人际关系?

34 “双减”背景下，如何激励教师的

积极性

36女“学霸”的烦恼

Communities社工师之窗
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

38 关于社工督导。你知道多少?

曰匆alth心身保健
杨槟yangbin—xlyjk@163．com

40女孩为何莫名腹痛?
某天，我正在急诊值班，突然听到诊室外
传来急促的声音，“大夫、大夫，快救救我

妹妹!”之后就看到一位中年女性搀扶着
一位面色苍白、双眼紧闭的年轻姑娘步入

诊室⋯⋯

24父母爱孩子。也要相爱

26 如何提升孩子的抗挫折能力

28疫情之下的亲子冲突：从亲子沟通视 Golden Age金色日寸光
角该如仃丌J立对? 李海荣1hr0622@126·com

42 破解被子女屏蔽微信朋友圈的烦恼
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Defen德芬说
吴建昕wjx9331@126．com

44主持人李营对谈张德芬：

如何停止内耗。让自己拥有收获快乐的能力

Films影视解读
李海荣1hr0622@126．com

Stress情绪与压力管理
李佩璇lpx0123@126．tom

74老朋友变新上司，该如何相处?

76新手妈妈怎样摆脱焦虑?
邻居刘姐前不久刚刚升级做了宝妈。她提
前做了许多育儿功课，还特意去上了育儿

班。在孩子降生之前，刘姐信心满满自己会
成为一个育儿大神，然而孩子出生后不到

一年，刘姐却彻底崩溃了．⋯”

48 青少年世界的谎言、暴力与忽视 78 在忙碌的生活中，点亮内心的自由

——观《少年的你》

Q渺厶理传播工作室
杨槟yangbin—xlyjk@163．tom

50 系统式催眠技术在心理咨询中的妙用
——一例因朋友“背叛”导致自我价值感

降低的案例

52换个视角看拖延
——如何驯服拖延这匹烈马

Research,厶理健康资讯
彭莉莉pengll2012@126．com

82 怎么做才能不拖延?不如问问那个

打游戏从不拖延的自己

84加强心理服务体系建设

凝聚社会治理‘～F’力量
——山东省博兴县扎实推进社会心理服
务体系建设

面对任务，想要好好表现，但却迟迟没做，在这
个过程中，伴随着焦虑、懊恼和自责。精神分析

查堡费塑翌霉挚鳘型!譬鼎孕性之间无休止的 Clinio已,病防治
冲突比喻为“马与骑手模型”。 彭莉莉pen911201i茹淼：：

Case Studies,C,理诊室
赵鑫zhaoandxin888；@163．com

54 “换岗”换出来的心病

56游戏少年背后的家庭问题
有些创伤如果不正视它，它可能永远存在。格

式塔心理咨询可以帮助来访者进行自我觉察。

带着来访者回到“那时那地”处理未完成事
件，触碰到“那时那刻”最真实的自我。

58 你可以不是曾经的那个少年

60 被“余光”和“口水”困扰的高中女生

Q&As排忧解难
李海荣Ihr0622@126．com

64 总觉得有人在背后说我坏话是病吗?

66 父母如何培养孩子“延迟满足’能力

Better Z归厶理与生活
李海荣lhr0622@126．com

李佩璇lpx0123@126．tom

68幸福婚姻的三大法宝

70‘'1-瘾性”行为。该如何摆脱?

72 后疫情时代。如何把心安顿好?

86如何有效应对手机成瘾?

88轮椅上的街舞女孩
——谈转换障碍

女孩莫名“瘫痪”，各种检查都找不到原

因。一次，女孩在健身房听着音乐，竟从轮
椅上站了起来，翩翩起舞。可是回到家后她

又瘫在床上无法起身。有医生建议她到精
神科看看⋯⋯

．≯

90 分娩疼痛会导致产后抑郁吗?

92 当焦虑遇上躯体化症状，

该如何应对?

Feedbac模·作·编互动
彭莉莉pengll2012@126．com

94疫情防控常态化下，囤货必要

还是非必要?
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