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赵估(，1082—1135)，宋徽宗赵佶是宋朝第八位皇帝，宋神宗第十一子，在他的统治下北宋危

机四伏，内部起义不断，外部饱受金国侵就。尽管政硝上无能，但宋徽宗艺术修养极高，他利席皇

”权推动绘画的发展，并自创“瘦金体”书法。赵估大力提倡写生花鸟，促进了“院体”绘画风搭的
确立。扶他流传的个人作品来看，既有精工富丽的面貌，也有水墨渲染的一面，能够对当时不同的

画风兼收并蓄，是中国古代典型的“艺术皇帝”。
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