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2013，变革正在发生 创建群众路线的毛泽东

走进网银时代 刘国梁妻子和婆婆的故事

秋冬雾霾多，咳喘患者怎么办?

历届“三中全会"怎样改变中国
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1 12月特别提醒

O 2013，变革正在发生

——十八届三中全会将这样改变我们的生活
6 视野·观点

7 焦点·人物

8 奋斗的人永远有青春

9 光明日报总编辑何东平在颁奖仪式上的致辞

10 媒体聚焦“新天地·阳光之星”

1 1 参加第二届“新天地·阳光之星”颁奖活动侧记

12 “新天地·阳光之星”书画摄影获奖作品选登

14 “老爸老妈，我想对你说”祝福语选登

14 关爱失能老人“老年希望工程”在京启动

1 5 数学该退出文科高考吗

以毛泽东
为主要代表的
中国共产党人，

创造性地提出
了“一切为了
群众，一切依
靠群众”的群
众路线。图为：
1 953年．毛泽
东在武汉街头
与小贩交谈。，

党的十八届三中
会，中国改革开放的

个新起点。决定着未

中国7年的发展方向
蓝图已出，改革将如何
变老年人的生活呢?

看人生I G LJRE

16 方成：和幽默打了一辈子交道

18 看到莲花池，请不要忘记他

21 钱伟长为何对郭永怀心存感激

新史说I H!STORY

22 历届“三中全会”怎样改变中国

@ 创建群众路线的毛泽东

26 梁漱溟眼中的蒋介石

情感吧I EMOTION
28 刘国梁妻子和婆婆的故事

30 李殊，憨直的“傻”儿媳

32 带着“爷爷”出嫁

34 8斤重的爱情

36 军歌声里忆祖父

37 幸福的八十岁

征订启事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一

可到各地邮局破季订阅，邮发代号：2-290，每本5元；

可汇款至杂志社邮购，每本5元(含邮资)。

欢迎邮购201 2年精装合订本，每套70元(含邮资)。

汇款地址：北京东城区和平里7区16号办公楼6层

《新天地》杂志社，联系电话：010—84257955
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快乐坊I
38 47年后，师生来相会

39 电脑不难学老人也能玩

40 老法官的“快乐舞步”

@ 退休了，走进网银时代

心驿站I、
，·’。

44 宽容也是一种境界

46 是破坏了“风水”还是巧合

网上银行、

手机银行、电话
银行和自助银行

等先进的金融工
具和服务不应该
是年轻人的专

利．老年人完全
可以通过学习尝
试使明．
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一言难尽房产税

早知道

医卜一。j
本刊和中国老年学学会老年保健康复专jIE委员妻分

怍．为您营造科学、专业、权成的健康养生平台

秋冬雾霾多，咳喘患者怎么办?

封面人物I
方成95岁

漫画家、杂文家、幽默理论的研究专家

人物侧记详见第1 6页《方成：和幽默打了一辈子交道》

封面图片为方成自画像

免责声明稿件凡经本刊使用，即视为作者同意授权本刊代理其作品在互联网络的传播，

如无电子版方面的特殊声明，本刊支付的稿费已包括上述使用方式的稿费。

征稿启事养老助老政策解答、心理情感追忆抒怀、养生休闲好办法、小窍门，均在欢迎

之列。投稿信箱．xtd201 3@sina．CA联系电话01 0—84258035
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0
国家药监局批准文号一国药准字Z63020255

眼病重点推广药
地好了，慢慢的，这里的眼病

患者就越来越少了

”藏萝蒂“攻克眼病，
是科学，不是奇迹

三竺苎垦堡查公布“清除异常黑胆质和胆液质"成为治疗眼病关键藏搿景冀孽署兰鬈磊戮__l___l_______-_l_l______l___l________l●__________l___●________l___ll________ ，“^y J『J I口H I】。⋯+⋯I IW

2011-2015年重点推广眼药：【卓玛丹十五味萝蒂明日丸】篾磊嚣筷琶琶翥嚣觳筵
我国的青藏高原位于高海 十年追鹰发现眼病密码 决定去追晦以了解究竟．功 高眼周组织血氧含量，激活坡

拔地区，恶劣的自然环境和强 这里的族人说．，艮久以 夫水伍有心人，他发现，晦虽 惫老化的代谢通道，治疗各种
烈的紫外线照射，让藏民成为 前，租辈们．·卣饱受自内障、 然食肉，fH在饱食之后都会 眼病，专家们在此基础j：，以”
白内障、青光眼等眼病的高发 苛光眼等眼病的俐扰j晶求． 啄食一蝮草根，原来这螳草 藏萝蒂”为丰药，再配以藏Ⅸ特
群体，眼病专家发现了一个奇 -个老藏医从神憾那里得到 恨就是青藏高原上独有的” 有的十『J Ll味药材，运用现代高
怪的现象：生活在藏北海西地 岿发，他发现麂是世界L视 藏萝蒂”，于是，一种专冶白 科技川效低温低压工艺，成功
区的藏民竟然很少患有白内障 力最好的动物，无论是f’I灭 内障、青)l[=眼等眼病的方法 研制出新型治疗眼病的升·级
等眼疾，这引起了专家们的极 还造泼晚．峨都r、J以看清楚 破老藏医5Jf制出来，周巨j很 换代药晶”卓玛丹十无味箩蒂
大关征 1．』L公里之外的措物，于过 多0艮疾患者用过之岳都神奇 明日丸”

■重度眼病患者只要坚持按疗程治疗，l疗程内视力提高，3—5疗程成功复明

■早期白内障、轻度飞蚊症、迎风流泪开始服用就有效，见效快受到眼病患者的青睐。

“【卓玛丹】一天吃一次，才
3天，眼前就像刚擦的玻璃一

样，清楚了，盼这天盼了10多

年了!”一个振奋人心的消息：

经国家食品药品监督管理局的

审核，【卓玛丹十五味萝蒂明目
丸】药材纯净而珍贵，对各种眼

病有着确切而独特的疗效．被

列为国药甲类OtC中药。组方

收录“中药保护品种库”

【卓玛丹十五味萝蒂明目

丸】怍为藏族医药的新科学成
果，首次运用了藏医经典理论

“治好眼病关键，必需清除异常

黑胆质”学说，5000冽临床跟

踪案例证实，对各类眼病起效
极快。

“睡一觉，醒来揉揉眼睛，

【卓玛丹十五味萝蒂明目
丸】(国药准宇Z63020255)经

国家食品药品监督管理局严格
审批，国家食品药品监督管理

局官网可以查询．卓玛丹十五

昧萝蒂明目丸对白内障、青光

眼、黄斑变性、玻璃体混浊、飞
蚊症、视神经萎缩、老花眼、老

年性近视、角膜炎、结膜炎等各

种眼病及其引起的症状疗效确
切。可放心使用无依赖。

⋯睁眼．浓浓的白雾．散了!眼

前真亮堂。”
“一吃下去。咕噜咕噜的拉

了2次黑便，眼眶上面立刻软

乎乎的，不胀，也不疼了!”

上市以来，【卓玛丹十五味
萝蒂明日丸】受到了大家的认
可，用事实和疗效征服了患者，

打破了以两药和手术为主导的
眼病治疗观念．成为新一代眼

病专用药。

专家提示：
小要幻想在三五天就彻底

冶愈。临床上，能在短时间消

除各种眼病症状．提高患者视

力。按疗程服用效果好．目前

【卓玛丹十五味萝蒂明日丸】
可以做到，其治疗范围都是经
国家药监局批准。治疗白内障
等各类眼病效果明显．患者可
放心治疗。

目前眼病的治疗手段分为外
用药物和手术两种。常用的外用药
物包括缓解疲劳。消炎，激素类眼
药水，药片，药贴等，这些都只能暂
时缓解症状。长期使用会使视神经
受损，眼压增高，增加眼部感染；长
期使用这些药效不确切的药物治
疗所带来的后遗症和并发症让患
者苦不堪言．而手术和激光治疗的
复发率更是让人生畏：抛开费用不
菲不说．效果也并不理想。

服用2小时：马上感觉到眼睛
清凉清凉的．滋润舒适，眼干、眼涩、
眼疲劳逐渐消失．眼睛不粘糊，不怕
光，就像在泉水中洗过一样清亮。

服用10天：白内障障体逐渐
分解，看东两不模糊了。能看电视
了．在室外迎风也不流眼泪了。视

力逐渐恢复。
服用1个月：疲惫老化的代谢

通道充满活力，眼前的白色障体基
本消失，眼前的黑点和异物不见了，
眼压逐渐恢复正常，能看书看报纸，
视力逐渐恢复。白内障、青光眼、迎
风流泪、飞蚊症状逐渐没有了。

帮扶通知：因近期市民持续抢购，现卓玛丹十五昧萝蒂明
目丸库存严重告急。特惠活动可能随时结束。为确保供应。每
天仅限打进电话前1 00名享受特惠活动，请广大患者抓紧最
后3天的时间拨打热线进行咨询和订购!

详情咨询：400—807—059 1全国免费送货货到付款
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