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大部制"改善百姓小日子
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关于政策：

■《北京市食品安全条例》于4月1日

施行，其中规定：工地食堂不得供应凉

菜；夜市须远离学校幼儿园；民俗旅游

户禁散养家禽；餐饮证吊销后5年严禁

从业。

●武汉市大病保险于4月实施。根据初

步拟定的方案，新农合和城镇居民医保的

参保患者报销规定部分后，如果自费超过

8000元，可再报销50％～70％。

关于生活

●老年人自己量血压，因为动脉硬化

应以听诊器听到砰砰的声音突然减小时

的数值为准，就是所谓的柯氏音听诊法。

现在专业电子血压计是采用柯氏音法测

量的。使用电子血压计时，要注意血压

计的电子感应器对准动脉，最好一年左

右调校一次血压计。

■老年人背包的重量不要超过3公

斤，斜挎包背的时候最好把包放在腹部，

不要放在身体两侧，肩带短的包不伤腰。

一日用品也有保质期，浴球、牙刷3个

月换一次；毛巾最好4个月换一次；而

床垫5～9年更换一次。

一本月节日、节气、纪念日
，———、

<4 t)清明节

<7>世界卫生日

(22)世界地球日

世界法律日

(26／>世界知识产权日

430)全国交通安全反思日

关于旅游：

●从3月29日～4月28日，黄山风景

区对高铁游客实行半价优惠，凭本人有

效高铁或动车车票和身份证件原件游

览黄山景区，可享受黄山景区门票半价

优惠。

■第30届潍坊国际风筝会开幕日期

为4月20日，今年的主题活动比去年少

6项，开幕式由往年的晚上改在白天，并

与风筝放飞相结合。

●今年黄帝故里拜祖大典将于4月

1 2日(农历三月初三)在河南省新郑市

黄帝故里景区举行，主题仍为“同根同

祖同源，和平和睦和谐”。

(责编：到＼展)
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