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最近，在央视一套《出彩中国人》的舞台
上，一位白发老太口咬毛巾，轻松地将一辆坐
满人的汽车徐徐拖动。“八旬老太拖汽车”？
评委周立波、范冰冰都瞪大了眼睛…… 

大视角  FOCUS 情感吧   EMOTION

40

九九重阳节，浓浓敬老
情。国际助老会日前发布了
“全球年龄观察指数”报告。
这个非政府组织发表声明称，
中国“面临重大挑战”，但“在
尊老爱老政策方面有进步”。
调查发现，中国大多数老年人
有人身安全和自由感并对公
共交通感到满意，各项得分都
高于亚太地区平均水平。在全
球老年人最适宜居住的国家
排行榜中，中国在96个国家中
排名第52名。
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儿女结婚季，亲家磨合早

把握婆媳关系的“度”

开卷得“一”

描绘古都风貌的活地图

“出彩奶奶”王小贝  铁齿铜牙拖汽车

八十考研也不晚 

“北京嘉乐汇养生苑”开启全新养老模式

一线电网的守护者

不让人省心的儿子

关于“年龄自尊心”那点儿事

补钙误区知多少

重阳登山五注意

如何预防“节日综合征”

日本老年人为何青睐居家养老

反“新安保法”，日本老人的战斗

新知岛

对于老年人来说，
通过合理膳食补钙是
非常重要的，但是很多
时候稍不小心，老年人
就有可能掉入补钙的
误区。

原《老人天地》
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心驿站  PSYCHOLOGIES

快乐坊   OUR  LIFE

自助医    HEALTH
本刊和中国老年学学会老年保健康复专业委员会合

作，为您营造科学、专业、权威的健康养生平台。

观天下   NEW KNOWLEDGE

更正：本刊2015年第8期27页第3行“8月8日”应为“８月6日”。特此致歉。


