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捍卫历史的真实。
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——日本的老年护理现状
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揭秘“养心救命’’的秘籍

为“心脑病人"指点迷津。
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心脏是人体的“发动机”，主宰着人体的

血液供应、身体健康，甚至寿命的长短 中老年

人常见的高血压、高血脂、脑中风、肺心病等心

脑血管疾病，都因为心脏病变而起!专家指出：

“养心就是养命”，治疗心脑血管疾病， “从心

而治”才能保健康!

如何才能激活心脏动力?如何选择好的

养心秘籍?心肌细胞被激活、心脏动力全面

恢复后，高血压、高血脂、脑中风、冠心病，会

带来哪些意想不到的改善?建议您阅读最近

的畅销科普书籍《养命先养心》一书。该书

站在当今医学的前沿，旗帜鲜明的提出：只

有清心+疗心，才能激活心动力!

该书一看就懂，一学就会，指导每一位

中老年朋友，参照书中的养心方法，为心脏

和大脑持续补充“氧气”，通过激活和恢复

心脏动力调理心脑血管疾病。看完这本书，多

年吃药、打针、学养生都不见好的心脑血管

疾病，通过激活新动力会得到意想不到的改善!

《养命先养心》一书，已经让众多中老

年朋友受益。参照书中的养心方法“从心而

养”，睡眠变香甜了，手脚感觉有力气了，

头晕头痛的现象好多了，胸口也很少难受了。

通过“养心疗法”的系统调理，激活和恢复

心动力，让众多的高血压、高脂血症、心脏

病、脑中风患者都能体会到身体带来的巨大

变化。

为了让更多老年朋友改善高血压、心脏

病、脑中风，让更多人掌握科学、绿色的养

心方法， 《养命先养心》一书即日起面向全

国免费发放，本次发书活动不收取任何费用，

因数量有限，每天仅I]Y<200本，送完为止I

皇慧 每天仅liP200本，送完为止
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