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养老保障公平与效率同步迈进
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2015年1月1日 起，

北京老人原来使用的纸

质“养老(助残)券”将

变成“北京通一养老助
残卡”。这张卡不仅是养

老服务补贴额度账户，还
能免费乘公交车、游览公
园、刷卡购物等。

31 票友基因

32 父母恩情永驻心间

34 我的老伴“萌萌哒”

淡出公众记忆30多年之后，杨子

荣智斗座山雕的故事再度成为人们
关注的焦点。

可到各地邮局破季订阅，邮发代号：2—290，每本5元

可汇款至杂志社邮购，每本5元(含邮资)。

欢迎邮购201 2年精装合订本，每套70元(含邮资)。

汇款地址：北京东城区和平里7区1 6号办公楼6层

《新天地》杂志社，联系电话：01 O一84257955
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老年“蜜聚”开启养老新生活

“花痴老太”抗癌20年
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直升飞机跨省救援心梗患者已
经不是新闻，虽然心梗是突发疾病，
但也并不是毫无预兆。留神一些心梗
小症状，关键时刻能救命。

本刊和中国老年学学会老年保健康复专业委员会合

作，为您营造科学、专业、权威的健康养生平台。

无痛性心梗更凶险

慢病老人过年需谨慎

体内外环境“火”不得

56 新知岛
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如无电子版方面的特殊声明，本刊支付的稿费已包括上述使用方式的稿费。

养老助老政策解答、心理情感追忆抒怀、养生休闲好办法、小窍门，均在欢迎

之列。投稿信箱．斌d201 3@sina．cn联系电话：01 O一84258035
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膝关节疼痛、骨刺、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤

膝关节退行性病变、软骨磨损如今已经成为中老年朋友的常见疾病．
多数患者关节不灵活，蹲不下站不起，}=：卜楼疼痛费劲，走路打软褪．站立
不稳、走路蹭地、久坐站立僵硬迈不开步，弯曲时咔咔作响，上厕所费劲，

膝关节内绞索着疼⋯⋯

颈腰椎问盘膨出、突出，椎管狭窄，骨质增生

腰椎3—4—5突m、滑脱、睽5骶1膨出⋯⋯刚开始是腰痛，没多久臀
部和腿上发痛发麻发酸发胀，像过电流一一样，双脚无力如同踩着棉花，晨
僵，腰疼腿疼，弯不下粳，逐渐发展到走不了几步路就得停‘卜休息；颈椎病
患者，头晕耳鸣。t肢无力发软，严重影响日常生活。

股骨头坏死、靛关节疼痛、走路困难

此类骨病多是由于滥垌激素药、过量饮酒导致的。会}}1现髋关节疼痛、
扭挫伤、肌肉萎缩、旋转困难、行走受限、严重者坐轮椅、丧失行走能力。

准字号 专治
“膝关节退行性关节炎、骨质增生、半

月板损伤、髌骨软化、滑膜炎、骨缝问
隙变窄、老寒腿”等疾病。有效成份

定向营养修复关节软骨、滑膜、半月
板，溶解钝化骨刺，逐步消除新‘连水

肿和无菌性炎症．为患者减轻痛蔷

按，<位岵敷1_2个周期，多数使用者

可以尝试跑步、爬¨J，j尤如常人：

准字号 专治

。颈腰椎问盘突出、增生、滑脱、坐骨
神经病、颈椎病、肩周炎，黄韧带肥厚

增大”等病症。只需按特定+，、<位贴救．

药力直达病灶深处二坚持使用1-2周
期，突出物失水萎缩．纤维环修复，弹

。盹增强，弯腰、走路轻松多了=

准字号 专治

“股骨头坏死引起的关节痛、腿无力、
塌陷、肌肉痿缩、脱位”等症。只需外

敷穴位，不用吃药、打针、做手术，药

力透皮入骨，打通破损瘀堵的ml管网

络，≠≠噬死骨．滋养新生细胞，连接断

裂的骨小梁．让塌陷坏死的股骨头重

新隆起塑形，死骨再牛，2-3周期，逐
步恢复．效果冠著

薛国荃院长：病非人体素有之物。
能得亦能除。我作为一名骨科院长，从

：、 一．医60余年专攻骨科顽疾。一生就做一
、 ，件事，知难而上，明知不可为而为之，

【千年活骨膏】的问世，解开了骨病的神
秘面纱，解决了骨病难题。让活动受限、
生活不能自理的患者重新获得康复希
望找回生活的快乐。甚至准备做手术的

患者。也重新获得站立和行走的希望。

汐
簟

【千年活骨膏】其方源于t世纪6()年代在
开封(原汴梁)发掘出来的碑刻秘方《腰膝断续
膏》，由原某部老院长薛国荃教授以空降兵腰膝
关节职业病为课题反复临床研制而成。薛院长

在骨关节治疗领域取得突出成就，被誉为“骨病
泰斗”，享受国家特殊津贴。

【千年活骨膏】精妙之处在下：薛老在卉方
綦础上，以中药反冶的理论，加入大剂量黔南深
lJ_I“六叶千年健”做引经之药．配伍川续断(盐煽
修补纤维环)、怀牛膝(酒蒸促使软骨修复再
生)、骨碎补(醋泡12天武火烫炙软化骨刺消除
增生)等36味中药材，通过香油浸泡(消除对皮
肤刺激)，清华生物高科技提取，手工摊制而成，

大大解决了传统贴膏吸收困难的问题。药膏黑
亮如镜，药效十足，药力迅猛持久，直达骨骼病
变组织．见效快，愈Jf亓不易复发。不脏不流不过
敏，6(1年专药专治，靠的是真实疗效，传承卉方
秘制，引领骨病前沿．不怕病情重越重效果越明
尼，被批为准字号产品。

很多患者对比治疗前后cT片，惊喜发现
积液没有了!关节长出厚厚的软骨!间隙正常
了!终于摆脱了多年的老骨病!

时值“春节”到来之际。感恩回馈广大消
费者的长期支持：订购一疗程(20盒)以上者
可享受其中半疗程半折优惠，另送价值298
元沮灸活络护膝宝或护腰带，【可以起到通
血、通脉、通经络。配合膏药能激活穴位、提高
骨病恢复】，错过这次，再等一年!
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