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国家体育总局El前新发
布了1 2套由“专家团队”创
编的广场舞。近年来，以大妈

为主力的广场舞大军不断壮
大，广场舞已经成为全国上
下的一个热点话题。图为广
场舞《枪打鬼子》。
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的随笔集《生命
在我》出版。所收
录的文章都在同
一个主题下：已

日渐远去的那一

代艺术家跟文艺

青年们的命运。
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送妈妈上“幼儿园”(下)

降息后老百姓怎样理财

“老漂族”的快乐生活

家有巧妈

日前，苹果智能手表
安装了由宣武医院与英
国、美国高校一起开发的

针对帕金森症的智能应
用，穿戴式设备开始造福
老年神经系统患者。30
年间我国帕金森症发病
率增长了30多倍。对于帕

金森症需要早期识别、早

期干预。家有老人，要多
留意他们颤抖的手。
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说起膝关节病，很多患者一肚子苦水，膝盖疼痛、肿胀、蹲不

下、起不来，上下楼梯困难，吃药、打针、小针刀、理疗，换着法

子治，始终不见改善，最终被医生告知：这是顽疾，需要换关节。

看到别人大步走路、快乐生活，羡慕之余，心里渴望一副良方尽快

解决问题。

准字号 是由现年

89岁的老中医薛院长(原371中医院院长、

骨科泰斗)以“跳伞员长期训练导致腰膝关

节职业病”为课题研制而成的，是我国目前

从选药材到手工摊制都谨遵传统中医理论的

三家膏药之一。其精妙在于：薛老在古方基

础上，加入大剂量黔南深山“六叶千年健”

做引经之药，配伍川续断(盐煽49天后曝晒

修补纤维环)、怀牛膝(酒蒸促使软骨修

复)、骨碎补(醋泡12时辰武火烫炙软化消除骨刺)等36昧中药

材通过香油(消除过敏)浸泡，清华生物技术提取，手工摊制而

成，运用独特的中医疗法一“一人一穴，组穴贴敷”，专治“膝

关节退行性病变、骨质增生、滑膜炎、半月板损伤、髌骨

软化、踱骨刺、类风湿性关节炎”。能够快速使有效成分

作用于病灶部位，修复软骨、滑膜，令疼痛、肿胀大为减

轻，直至消失，1—2个周期，关节灵活，轻松爽利，逐渐恢

复正常走路。在跳伞员中创造了一个又一个奇迹。

如今， 被批准为准字号膏药，成

为骨病产品中的领军品牌，被欧美国家医疗机构作为老年

性骨病非手术治疗之首选，并被跳伞员、登山队用作必用

治骨产品。

因为其他方法不理想就丧失信心?

千年活骨膏治骨确实不一样!
骨病并非人体素有之物，能得亦能除，

的问世，揭开了骨病的神秘面纱，解决了骨病难

题，让活动受限、生活不能自理的患者重新获得康复希望

找回生活的快乐。甚至准备做手术的患者，也重新获得站

立和行走的希望。

国内现存的三家黑膏药之一专药专治领军1 4年关节健康快乐生活
’， “腰3—5节突出、膨出、压迫神经根，导致椎管狭窄，

稚俸边缘伴有增生、颈部疼痛、酸麻、手臂发麻无力”，’在

我国：，很多中老年人都有这样的病症，以前往往会采用按

摩囊：既吐疼药·，．甚至动用微创手术，然而，近年来，随着一
搿餮为“牵年活骨膏”的手工黑膏药的问世，给广大骨病患

●’

者滞嚎7福音。

准字号

是371中医院退休骨科专家薛院

长，以“跳伞员腰膝关节职业

病”为课题，潜心60年研制而

成，通过传统中医的独特疗

一／一

秀；法糕B9 ≯F’含独特活性成分，使—■
药物直达病变部位， 一

促进肾骨酶的合

成，从源头上遏制病情，36昧道地药

材，能够使突出的髓核失水萎缩，解

除对神经的压迫，专治腰椎问盘突

出、膨出，惟管狭窄，椎体滑脱，压缩性骨折，腰肌劳损，

颈椎病等引起颈腰酸痛、弯腰困难、双腿疼痛、麻木、坐骨

神经疼等症。急症患者24小时见效，按穴位贴敷，症状逐步

消失，突出物失水萎缩，酸麻胀痛消失，2-3个疗程逐渐康

复。即使瘫痪坐轮椅的患者坚持使用也有奇迹发生。

另有准字号 专治股骨头坏死、塌

陷、股骨颈骨折、髋关节扭挫伤、行走困难等症。经过特殊

炮制工艺的怀牛膝能够生成大量的生物硷，有助于肾骨酶的

合成，可促使股骨细胞再生。

专家点评：冰冻三尺非一日之寒，骨病也非一日形成，

“千年活骨膏”不以“暂时止疼”误导蒙蔽患者，而以关节

屈伸灵活、自由互动检验效果，很多患者用后反映用其他方

法花费万元治疗，不如千年活骨膏数百元之效，对比使用前

后CT片，一目了然，更能说明问题。先后被运动员、跳伞员

用作护骨治骨专用产品。
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