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钱学森、蒋英夫妇用科学与音
乐，组成了美丽的“二重唱”，给世
界留下了永恒的经典……

今年端午遇
上父亲节，这个端
午多陪陪父母，让
父母重拾青春，又
能玩得开心。
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别让“路怒”夺走骑行的快乐

省钱达人的高品质生活

一对七旬老人的前卫活法

花甲球痴开办“蹴鞠堂”

退休老太实现表演梦

乘豪华邮轮去养老

网购五招无烦恼

古稀学栽西红柿 满目青葱夕照红

健康讲座很过瘾 免费阅读更有益

 

黄斑变性：老年人的视力杀手

豫剧大师马金凤的“养生秘笈”

夜间突发疾病怎么办 

老人如何远离“空调病”

外国老人怎么开车

新知岛

自助医    HEALTH
本刊和中国老年学学会老年保健康复专业委员会合

作，为您营造科学、专业、权威的健康养生平台。

潍坊市儿童福利院
护理员杨守伟荣获2015
年全国劳动模范称号，当
她在北京人民大会堂举
行的庆祝五一国际劳动
节暨表彰全国劳动模范
和先进工作者大会上，看
到习总书记走到台前，向
劳模们深深地鞠了一躬，
她禁不住泪流满面。
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