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老旧小区的养老难题究竟有多大
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齐·宝力高：用马头琴触动草原的灵魂      

老夫老妻守岛去      

抗战老兵李龙泉

氢弹专家于敏二三事

怀念我那顾小家而明大义的百岁母亲        

两个“二黑哥”讲述一个美丽的传说    

让生命拥有最后的尊严

漫画家丁午：“啥时候都别忘了笑”

婆媳成母女的幸福心经

婆媳过招：重建新型照顾关系

卢沟桥事变激起全民抗日热潮             

高考热门专业大回顾                

儿子离婚了，我的心晴转多云

“赤子态”与“老小孩”

——探索老年人的生命观 （之三）
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退休后的顾
洪昌和老伴怎么也
闲不住，便买了条
小渔船在黑龙江边
打渔，也正是一次
打渔的经历，让老
两口动起了守岛的
念头。
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名家秀   FAMOUS
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情感吧   EMOTION

心驿站   PSYCHOLOGIES
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主题为“缅怀
伟大领袖，奉献传承
育人”的老干部助学
育人志愿活动6月
24日在西柏坡正式
启动，这是“中华老
干部公益行”系列活
动的第一站。
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观天下   NEW KNOWLEDGE

政策速览

读书会里“涨姿势”

大额存单来了，对老百姓理财有啥益处        

老年人出行，不能说走就走    

和女儿做邻居

老人之家，16年管吃管喝管乐

为高龄老人巧烹饪

对中东呼吸综合征，不要过分紧张   

调节老年便秘有诀窍     

慢病患者盛夏怎么过      

阿司匹林真有那么神奇吗？       

聚焦日本的百岁寿星们 

新知岛     

6月2日，中国人民银行《大额存单管理
暂行办法》正式公布施行，宣布大额存单产品
推出，商业银行、政策性银行、农村合作金融
机构等可面向非金融机构投资人发行记账式
大额存款凭证，并以市场化的方式确定利率。
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快乐坊   OUR  LIFE

自助医    HEALTH
本刊和中国老年学学会老年保健康复专业委员会合

作，为您营造科学、专业、权威的健康养生平台。


