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中国式养老下一站：就近又小又专

政策速览

大妈志愿者传递正能量

视野·观点

焦点·人物

从“野夫”到“悟晚斋”

樊建川：“收藏战争”是为了和平

郭光俊：坚守47年的“最美乡村医生”

孝顺，就是常回家看看

30年后的和解已太迟

父亲：虔诚的老人

自由家风育出三个“国家一级”

她只认识白桦

“以房招女”的背后

八一五：日本“无条件投降”内幕

“日本八路”传奇

“不花钱”带孙子妙招

我们还有多少倚老卖老的资本

——探索老年人的生命观（之四）

何为尽孝
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已85岁高龄
的作家白桦，依然
在悉心守护着患
阿尔茨海默症的
妻子王蓓，不离不
弃，相依为命。

大视角  FOCUS 新史说  HISTORY

名家秀   FAMOUS

情感吧   EMOTION
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我国首个《中
国养老机构发展研
究报告》发布，报告
指出,未来我国养老
机构的发展将呈现
5大趋势。

心驿站  PSYCHOLOGIES

看人生   FIGURE
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股市跌宕，下半年咱们咋理财

我与妻的英国自由行

带着母亲看世界，越笑越开心

将田园融入生活

乐当家庭煮夫

多读书，做阳光老人

“搏击爷爷”的乐活人生

老年腰鼓敲起来

退休老汉写《泳经》

老年人也要警惕乳腺癌

慢病夏炼 

当更年期遇上心脏病

九旬名医的“美丽长寿经”

新知岛

近年来，我国乳腺癌的发病率一直在上升，很多
60岁以上的女性对乳房的保健和就医，还存在“不好
意思”的传统思想。医生建议每年检查一次乳腺，懂得
自我检查也是一种保健的途径。图为唐山百岁老人乳
癌手术成功后，医护人员和亲人为她庆祝生日。

原《老人天地》

报业集团主管主办
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快乐坊   OUR  LIFE

自助医    HEALTH
本刊和中国老年学学会老年保健康复专业委员会合

作，为您营造科学、专业、权威的健康养生平台。

观天下   NEW KNOWLEDGE


