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慢性肾脏病的高危人群，不要等到身
体发出信号再去看病，而应该定期筛查。
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膝关节疼痛、僵硬，走
路成了大问题!

膝关节退行性病变、软骨磨损

如今已经成为中老年朋友的常见疾

病，多数患者关节不灵活。蹲不下

站不起，上下楼疼痛费劲，走路打

软腿，站立不稳、走路蹭地、久坐

站立僵硬迈不开步．弯曲时咔咔作

晌，上厕所费劲，膝关节内绞索着

疼⋯⋯

腰疼腿麻、脖子疼痛。睡
个好觉成奢望!

腰椎3—4—5突出、滑脱、腰5骶

1膨出⋯刚开始是腰痛，没多久臀部

和腿上发痛发麻发酸发胀，像过电

流一样，双脚无力如同踩着棉花，

晨僵，腰疼腿疼，弯不下腰，逐渐

发展到走不了几步路就得停下休

息；颈椎病患者，头晕耳鸣，刷牙

洗脸抬不起胳膊了。上肢无力发

软，严重影响日常生活。

篡一囊醚蛰爨
千年活骨膏“穴位疗法’’对症“选穴’’

针对颈腰椎问盘突出、膨出，椎管狭窄、骨质增生、坐骨神经疼、肩

周炎、颈椎病。有助于神经水肿，椎管受压疼痛缓解。坚持使用一段时间后，多数人活动
能力逐步好转。

针对膝关节退行性病变、滑膜炎、骨刺、骨质增生、髌骨软化、半月

板损伤、风湿类风湿、跟骨刺。贴敷膝眼、复溜等穴位，其有效成分促进骨骼营养物质

生成，帮助修复受损滑膜、半月板，有助于消除炎症积水，逐步好转。

针对股骨头缺血性坏死、骨小梁断裂、塌陷、疼痛、髋关节扭挫伤行

走困难、下肢肌肉明显萎缩、肌无力等症。

毋霉氇

病非人体素有之物能得亦能除。【千年活骨膏】的问世，揭开了骨病的神秘面纱，让活动

受限、生活不能自理的患者受益。有疑虑患者可对比使用前后CT片。更能说明问题。
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