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回首65年的高考制度，作
为教育改革的晴雨表，高考作文
最直观地反映了这种变革的脉
络，折射出时代前进的历程。图
为上个世纪50年代的大学生。
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养老助老政策解答、心理情感追忆

抒怀、养生休闲好办法、小窍门，均

在欢迎之列。
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征订启事

可到各地邮局破季订阅，邮发代

号：2-290，每本5元；

可汇款至杂志社邮购，每本 5元

（含邮资）。

汇款地址：北京东城区和平里7区

16号办公楼6层

《新天地》杂志社，联系电话：010-

84257955
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《中国居民膳食指南(2016)》正式出炉，
新版的“膳食宝塔”中动物性食品、大豆、盐
和水果的参考摄入量下降了，水的参考摄入
量上升了，首次要求吃糖每天不超过50克。

54

快乐坊   OUR  LIFE 心驿站  PSYCHOLOGIES


