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稿件凡经本刊使用，即视为作者同意

授权本刊代理其作品在互联网络的

传播，如无电子版方面的特殊声明，

本刊支付的稿费已包括上述使用方

式的稿费。

免责声明 征稿启事

养老助老政策解答、心理情感追忆抒

怀、养生休闲好办法、小窍门，均在欢

迎之列。

投稿信箱：xtd2013@sina.cn

联系电话：010- 84258035

征订启事

邮发代号：2-290，可到各地邮局破季

订阅；可汇款至杂志社邮购，每本5元

(含邮资)。

汇款地址：北京西城区永安路106号

《新天地》杂志社。
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潜伏在颈动脉里的老年斑

注意：高血压伤害全身

护理：量血压5个时间点

警惕：老年高血压危象

用药：药物降压要坚持

按摩：百会、曲池、太冲可降压

食疗：减盐、减脂成常态

50年不感冒，只因这套保健方

百岁老人 长寿之家
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