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【口罩篇】

呵目回旦国嗡一
C?日

盛

双手从鼻夹中部开始沿鼻梁

有鼻夹的一侧朝上，另一端拉
到下颌以下确保完全包裹。

有颜色的一面或深色
的一面朝外。

侧边移动边按压，直至紧贴鼻梁；

适当调整口罩的耳带或头带，使口罩周边

充分贴合面部。

通过口罩的耳带或头
带摘取，避免触摸口
罩面外部

中宣部宣教局、国家卫生健康委宣传司 指导 删删㈣酬郴’
中国健康教育中心制作

定价：25元
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