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北京联合大学是 1985 年经教育部批准成立的北京市属

综合性大学，其前身是 1978 年依靠清华大学和北京大学等

大学创办的 36所大学分校。北京联合大学以创建高水平有

特色、首都人民满意的城市型、应用型大学为目标，在全国率

先提出主题军训，创新军训模式，积极探索新形势下大学生

军训育人的新路径。

北京联合大学学生军训的改革发展分为三个阶段:第一

阶段是从 2009-2011 年的整编融合阶段，主要是适应学校

多校区整合的要求，开展集中军训，统一授课内容和形式；第

二阶段是从 2012-2014 年的优化提升阶段，提出开展主题

军训，提升军训教育功能；第三阶段是从 2015 年至今的细化

发展阶段，提出“模块化、实战化、差异化”的主题军训施训思

路，系统的规划军训的教育内容，加强军训的国防教育和思

想政治教育功能。

主题军训是北京联合大学结合国家时政形势和学生思

想政治教育需求，拟定军训主题，设计军训教育单元，以教育

单元的模块化整合承载多种教育功能的军训形式。主题设计从国家安全实际形势出发，具有更强的针

对性和吸引力;教育单元的设计和整合实现多种教育功能的耦合和分层分类教学;模块化军训平台的搭

建更好地将国防教育特定主题与核心价值观的教育结合在一起。如 2014 级学生军训结合当时国内外

“反恐处突”态势，确定了“我的军人梦——反恐防暴与国家安全”的军训主题；2016级学生军训结合建

党 95周年和红军长征胜利 80周年的背景，军训主题确定为“我的军人梦——长征精神与铸魂国防”。

北京联合大学主题军训受到家长和社会的高度评价，先后被《光明日报》《中国教育报》、北京电视

台、中国网等多家媒体报道；学校荣获“北京高校国防教育突出贡献奖”和“北京高校国防教育标兵单

位”；《创新学生军训模式，提升军训育人实效》荣获第三届首都大学生思想政治教育工作实效奖二等奖。
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实施主题军训 助力学生成长
——北京联合大学主题军训巡礼

军训剪影
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