
山东省青岛桦川路小学，一所学生喜爱、家长向往、社会认可的优

质学校，多年来学校先后获得“全国校园足球特色学校”“全国国际象

棋传统学校”“全国小学生道德教育实验学校”“山东省规范化学校”“山

东省现代教育科技研究先进单位”“山东省艺术示范学校”等各级各类

的荣誉。本着学校活动均课程的理念，通过开发实施“适性课程”，深

入开展“适性教育”，让每一个桦川学子在适性教育的沃土上完善心性、

全面发展，为学生的终身幸福奠基。

适性课程百花齐放

在完成国家统一要求的基础上，从学生心性发展的“智性”“德性”“诗

性”三个方面设计学校课程体系 , 将国家课程进行整合、拓延和校本化

的落地，同时创设和研发校本拓展课程和团组选择课程，为不同心性发

展层次的学生提供学习经历并获得学习经验，健全学生心性。

适性社团助力成长

校本选修课程即学校的社团类课程。学校从智性、德性、诗性三个

培养维度，构建社团课程体系，并有序展开活动。

适性活动丰富多彩

为给学生创造更多的活动机会，学校与家长、社会资源共同联手，

多方开发课程资源，在每个老师申报一门本学科之外课程的基础上，还

邀请社会上有专业特长的人士，特别是家长助教加盟拓展性课程，让学

校课程真正朝着多元化发展，让学生更能根据自己的特长和兴趣学习到

自己喜欢的知识，在此基础上创建了学校团组选择课程。 

十年树木，百年树人。青岛桦川路小学的适性教育研究，助力学生

适性快乐成长，引领学校向区域品牌特色学校阔步迈进。
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