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图书推介

《美好生活经济学：摆脱焦虑，实现价值跃升与社会公平》评介

经济与生活紧密相关，与社会密不可分。在社会生活的各个层面，蕴含丰富经济哲理，因此，

在追求美好生活的过程中，应当遵循经济学规律，回归经济的本质，实现经济与生活的同频共振，

提升生活质量。在快速发展的新时期，当公众的经济实力日渐提升时，社会不同阶层反而产生了新

的问题。焦虑与困惑并存，追求美好生活的初衷与本心难以实现；就业与创业困难，高质量的发展

遇到阻力；挑战与应对同步，价值跃升成为新的追求目标。在各类社会热点话题之下，进行经济学

层面的现象解读，往往能有意想不到的顿悟与收获。由赖德胜所著的《美好生活经济学：摆脱焦

虑，实现价值跃升与社会公平》(社会科学文献出版社)一书，以社会热点话题切入，围绕着备受

关注的阶层焦虑、就业创业、教育发展等方面展开，运用通俗易懂的方式去阐释社会现象背后的经

济学原理，主要从以下三个方面为我们揭示了美好生活背后的经济学逻辑。

、第一，公平效率博弈，缓解社会焦虑。公众追求美好生活，满足需求的经济基础是收入分配。

但是在分配方面，怎样才算是公平，如何才算是高效?这是值得深思的经济学议题。收入的高低，

与公众生活的幸福度满意度挂钩，也带来了不同阶层的焦虑。担心收入下降以至于阶层下滑，成为

当下不少中产阶层的共性。当焦虑成为常态，甚至逐步蔓延时，人们向往美好生活的初衷也在悄然

变化。本书回顾历史，细观社会，将建国70年来就业所取得的成就一一梳理，令人心潮澎湃，充满

信心；本书立足当下，探讨公平，为如何调节与缩小收入差距提供思路方向；本书展望未来，列定

计划，激励公众去实现“收入倍增”的目标，朝着更宽裕的生活迈进。

第二，教育就业同步，促进社会稳定。在教育El渐受到重视的今天，我们应当从经济学的层面

去思索教育的意义。教育培养人才，人才又回归到了劳动力市场，因此围绕着市场的需要去优化教

育，从新的角度去理解“百年树人”，往往能为教育的改革与突破指明方向。就业是教育的目标，

教育是就业的保障，两者相辅相成，形成合力，才能解决个体生存生活的难题，突破社会发展的困

境。高素质的人才，不可避免地成为替代人口红利，继续支撑我国经济增长的关键。而持续地优化

教育，形成不同类型人才多元化培养的可行路径，不仅能从宏观上、深层次上去破解可能出现的困

境，更能从微观上尽可能地去拉近个体与美好生活的距离，去获得更理想更满意的生活。

第三，创造创新并举，实现美好生活。在当下经济改革的转型期，曾经一系列高速发展的数

字，在带来信心的同时，也引发担忧。一些被掩盖的现实问题浮出水面，期待我们通过不间断的创

新与无止境的创造去解决难题。本书从经济学家的角度去感悟人生，从“善有善报”的道德观感，

到“人挪活”的判断剖析，再到“男怕入错行”的就业导向，以及“少壮不努力”的成长感悟，步

步深入地从人文层面去探讨生活中不可回避的议题，并从经济学的角度去提供行之有效的方法。本

书既没有枯燥的公式，也没有深刻的理论。在对社会问题的剖丝剥茧、层层递进的分析之中，将我

们El常所熟悉又倍加关注的问题，用通俗易懂的经济学方式阐释出来，引导读者重新思考生活的真

谛，以追求更加美好的生活和实现个人价值的跃升，从而促进社会的公平与发展。
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