
苏州市吴中区宝带实验小学位于苏州城南古代名桥“宝带桥”畔。学校

创办于1994年8月，现占地面积55亩（包括附属幼儿园），建筑面积2.5万平

方米，现小学部有48个教学班，附属幼儿园有20个班级，师生共有近3000

名。首任校长郭瑞燕，现任校长蔡巧英。1998年通过江苏省实验小学验收。

2006年通过苏州市教育现代化小学验收。

在“承传民族文化，培养国际意识”理念的引领下，学校通过举办阅读节

活动，诵经典，读书籍，承传统，养气韵；通过举办外语节活动，学英语，通世

界，开眼界，扩胸怀，“为学生创造自由发展的空间，让每一个学生的每一天都

能按照自己的优势去发展”。在此基础上，学校着眼于学生未来，不断推进科

技教育，通过与气象局、科技局、农业局合作，建立科普基地，增强学生的科学

意识，培养学生的创新实践能力，通过活动取得了丰硕的成果；通过举办校园

体育节、艺术节等平台，全面提升学生素养。学校为培养一流的师资队伍，通

过“走出去”“请进来”方式加快教师成长，同时为提升教师专业素养创设多元

平台，加入江苏省名校联盟，成为“教育部‘国培计划’骨干教师研修项目基

地”，还积极与华东师大、同济大学、南京师范大学等著名高校合作，把教师送

上专业发展的快车道。

办学二十年来，学校培养了40余名市区知名教师和学科带头人，先后获

得了“全国学校文化建设金奖”、“国家级语言文字规范化示范学校”“全国基

础教育名校”、“江苏省文明学校”、“江苏省教育现代化示范学校”等市级以上

荣誉称号80多项。先进的教育理念，一流的办学条件，浓郁的文化底蕴，雄

厚的师资力量，科学的管理方法，鲜明的教学特色，优良的教育质量，显著的

办学成果，使今天的宝带实验小学已成为闻名省内外的现代化教育窗口。

苏州市吴中区宝带实验小学

张维良教授再次亲临我校指导

“三星杯”课堂教学比武大赛

我校师生参演吴中区廉政歌咏大会

8

苏州宝带实验小学         蔡校长为学生插上十岁生日蜡烛
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小小学科学课程资源整合的有效策略学科学课程资源整合的有效策略

在小学低年级语文教学中如何培养学生的创新精神在小学低年级语文教学中如何培养学生的创新精神

““对话式教学对话式教学””在小学数学导学中的运用在小学数学导学中的运用

让多媒体成为小学英语课堂中的让多媒体成为小学英语课堂中的““闪光点闪光点””

借助绘本培养幼儿的科学探索兴趣借助绘本培养幼儿的科学探索兴趣

班主任工作如何渗透心理健康教育班主任工作如何渗透心理健康教育

利用网络平台开展教研活动利用网络平台开展教研活动



苏州工业园区星海小学办学十年多来，始终追求“人人

成功，人人成星”的教育理想，以生为本，素质至上，努力寻

找“适合的教育”。从发轫于“十五”的“活动教育”，到“十一

五”的“有效教学”，再到“十二五”期间《适合教育视域下师

生自主发展策略研究》，学生主体地位日益凸显。

近年来，学校开展了“教是为了不教”理念引领下的教

学改革实验，提出了“三自递进，内外互动”的引导小学生自

学模式。从自愿学习（意愿和意识），到自能学习（方法和方

略），再到自创学习（自觉和自创），因学施导，分段要求，因

材施教，分层递进，阶梯培养学生的三重自学能力，并将校

园内的“自学活动”与校园外的“家庭指导”良性互动，取得

了教师“善导”有“法”，学生“慧学”得“法”，教学“优管”合

“法”的初步成效。
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“三自递进，内外互动”—— 引导小学生会自学

吴志慧 吴江区震泽实验小学数学教师

从事教育工作十几年，一直担任数学教学工
作。在工作中通过努力获得了吴江市A级课教
师，吴江市教学教坛新秀等光荣称号。在日常的
教学过程中，我始终把学生的发展放在首位，认
真倾听他们的心声，和他们做朋友，用爱去感化
他们。只有孩子接纳，教育才能取得良好的效
果。我愿意做一支蜡烛，点燃孩子们的梦想。

钱惠丽 常州钟楼区科技幼儿园老师

钢琴十级，舞蹈、绘画特长。多次辅导幼儿
在各级绘画比赛中获得成绩，被评为优秀辅导
员；教学风格轻松、愉快，曾获区数学评优二等
奖，市游戏视频评比二等奖等奖项；积极参加各
类活动，获区体育教玩具评比一等奖，区教玩具
评比一等奖等奖项；此外，该教师不断充实自己，
撰写多篇论文，多次在“师陶杯”及省论文评比中
获奖，并发表多篇文章。

马玲 苏州工业园区方洲小学教师

本科学历，小学高级教师，园区学科带头
人。从教十多年来，致力于语文教学的研究，努
力让语文课堂成为学生精神成长的乐园，在省
“杏坛杯”优质课评比中获得一等奖。积极参与
多项课题研究，撰写的论文和教学设计在各级各
类竞赛中获奖或省、市级报刊杂志上发表。

盛蕾 苏州工业园区星海小学语文老师

从事教育工作十几年，一直担任数学教学工
作。在工作中通过努力获得了吴江市A级课教
师，吴江市教学教坛新秀等光荣称号。在日常的
教学过程中，我始终把学生的发展放在首位，认
真倾听他们的心声，和他们做朋友，用爱去感化
他们。只有孩子接纳，教育才能取得良好的效
果。我愿意做一支蜡烛，点燃孩子们的梦想。
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李利芳 苏州市吴江区震泽实验小学

数学高级教师。2003年参加工作以来，所
教班级在各项评比中名列前茅，多次被评为苏州
市吴江区优秀班主任。2014年，在苏州市小学
数学课堂教学大奖赛活动中获得一等奖，同年，
在吴江区获A级课教师。工作以来，积极撰写论
文，在省、市各级各类论文评比中获奖，在《小学
科学》、《好家长》、《教育科研论坛》、《信息教研周
刊》等发表多篇文章。

史艳 宿迁市宿豫区实验小学艺教主任

本科学历，民进会员，小学音乐高级教师，中
国艺术家协会会员，江苏省教育学会会员，江苏
省音乐家协会会员，市音乐学科带头人。曾获省
级基本功大赛二等级，多次获得市级基本功大赛
一等奖。多篇论文在省市级比赛中获奖。多次
执教市区级观摩课，指导学生参加各类比赛，均
取得较好成绩。

卢丹丹 宿迁市宿豫区实验小学英语教师

本科学历，小学高级教师，园区学科带头
人。从教十多年来，致力于语文教学的研究，努
力让语文课堂成为学生精神成长的乐园，在省
“杏坛杯”优质课评比中获得一等奖。积极参与
多项课题研究，撰写的论文和教学设计在各级各
类竞赛中获奖或省、市级报刊杂志上发表。

徐莹 苏州工业园区星海小学英语教师

一级教师，区英语骨干教师，校优秀班主任，
优秀辅导员，曾参加市、区级课题研究，于2007
年赴新西兰参加苏州市小学英语骨干教师培
训。所撰写的论文多次在省、市级比赛中获奖、
发表。辅导的学生在各级各类英语竞赛中获奖。

张丽 苏州市金阊实验小学老师

自2000年8月踏上三尺讲台以来，在领导的
指引、同事的帮助下，不断成长。执教十五年，以
其勤奋、踏实的工作作风和诚信、朴实的人格形
象，一点一滴、一步一个脚印地履行着一个人民
教师的神圣职责。

马秀婷 苏州市吴中区西山中心小学教导处副主任

中共党员，小学高级教师。自工作以来一直
担任小学英语教学工作，全国高等教育自学考试
获得南京师范大学英语本科毕业证书，现正进行
辽师大教育管理硕士进修。曾获得：吴中区双十
佳、英语学科带头人、优秀德育工作者、苏州市指
导学生自学先进教师、优秀教育工作者等荣誉。

从教格言：用心教，用情育，让英语成为孩子
飞翔的翅膀！

顾建东 苏州工业园区斜塘学校教师

中共党员，高级教师，研究生学历，苏州工业
园区小学英语学科带头人。1997年8月参加工
作以来，潜心小学英语教学实践与研究，课堂教
学深受学生喜欢。曾荣获“园区先进党员”、“苏
州市优秀教育工作者”等荣誉称号。

从教格言：天道酬勤。

王燕琴 苏州太湖国家旅游度假区中心小学教师

一级教师，苏州市吴中区数学学科带头人。
在工作中乐于奉献，矢志教学改革，在教学中追
求和谐、平等、自主、她的课堂富有童趣，学生的
学习兴趣浓厚，学得轻松。自工作以来，先后被
评为“苏州市优秀教育工作者”、“吴中区教坛新
秀”’、“吴中区优秀班主任”、“先进教导主任”等
荣誉。她所崇尚的教育格言是——永远用欣赏
的眼光看学生，永远用宽容的心态面对学生。
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小学数学实施分层教学的实践和探索

创设情境 创新手段

怎样开展健康科学体育活动

如何构建和谐课堂

陈艳明

谢 玲

曹燕南

梁学凤

李志勇

颜秉秉

唐建良

张开明

徐艳 潘乐乐

汤建华

蒋寅凡

李元英

秦纯一

赵兰英

周荣华

秦 雄

姚继洪

谭雪均

陆小红

陈银寒

胡 鹰

吴树生

蒋 静

袁辉军

陆 惠

朱观桥 刘龙

陈小英

刘 萍

张红梅

周 黎

陈德艳

马国福

王红英

林海原

马 辉

郑 宏

徐 敏

颜春林

朱 燕

孙 青

邱言贵

龚 进

陈婷婷

高 芳
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为学生的心灵成长奠基

全员性 多样性 创新性 灵活性

“对话式教学”在小学数学导学中的运用

回归自然 教给方法 形成习惯

生活——数学课堂因你而精彩

有效课堂活动的设计与组织

小学毕业班学生心理现状分析

综合性学习的实践研究

导学式教学法在小学数学教学中的应用

心理学在日常教学中的作用不可忽视

从故事创编中反思如何提高课堂教学的有效性

想学 会学 乐学 勤学

像数学家一样做数学

任务型游戏教学研究

激发兴趣设计方法经常实践

一本三式课堂练笔设计

学校教育特色在课程中的应用

鼓励孩子在“发现”中体会成功的喜悦

小学数学教学中体现学生主体地位探讨

基于起点:让借班上课更出彩

留心教材中的“边角料”

培养兴趣 运用规律 引发联想

小学数学解决问题方法多样化的研究

学会合作有效教学

有效性 灵活性 差异性

让“传统文化”成为教学的另一扇窗

培养小学生写数学日记的策略研究

农民工随迁子女教育问题研究文献计量分析

农村低龄寄宿学生心理健康教育的策略研究

小学数学课堂提问教学方法分析

抓数学教学本质还数学课的“数学味”

点燃心灵火花

让低年级学生“说”好在课堂

利用思维导图提高小学数学复习课的效率

将游戏融入教学

培养小学生的方程意识

小组合作学习中常见问题及解决策略的探讨

以学生为主体，进行科学的指导与训练

品味 积累 运用 感受

从点滴做起，引导学生掌握技巧

激发学生学习数学兴趣探讨

“小组合作学习”教学探究

李道霞

欧珊珊

刘邦清 余芳

唐文裕 钱兰

袁长林

陆志明

张宁红

刘冬梅

张 琴

蒋海燕

陈 燕

冯根彦

陆 萍

沈 青

陈 静

陈晓飞

刘雪如陈继坚

程 敏

俞 磊

杜秋红

夏 莉

张 洁

丁 莉

薛 锋

周 艳

周月荣

吴雪洁

高 红

王晓丽

马 光

李 华

魏建英

朱秋莲

赵 敏

张玉明

胡彤彤

李 艺

汪 晴

徐英久

齐福珍

尤晖霞

惠 蕙

发展渗透

教学研究

课程探讨
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小学数学参与式课堂教学策略探讨

优化课堂教学，激发学生兴趣

结合幼儿身心特点合理开展活动

有效预习的指导策略

在数学课堂上如何运用“自学讨论法”教学

留白——无形胜有形无声胜有声

实现教学生活化的若干思考

“误”中求“悟”

新课程改革下小学数学课堂的观察探析

浅谈在儿童沙池游戏中融入心理教育

培养兴趣 感悟生活 合理评价

关于对留守儿童心理危机干预的思考

透析与学生相处的秘诀

教师的智慧，孩子的未来

新课改呼唤教师基本功

探究新型师生关系在教学中的重要性

班主任工作如何渗透心理健康教育

教研组文化建设探析

创“和谐”合作，引综合实践活动“活水”

创新教学方法，让学生体验学习的乐趣

综合课程下的幼儿教育实践与思考

浅谈对独生子女的教育

静静倾听孩子的心声

三“足”鼎立，其“乐”融融

创设班级文化，促进学生发展

俗语在班级管理中的运用

用爱孕育健康新人

“爱”教育之躬身相传

课堂实践活动的设计、实施和评价

教学之我见

激发兴趣 指导方法 提高质量 组织交流

浅谈留守儿童中学困生的教育问题

充满趣味性游戏成常态

对身边教育生活细节的深度审视与探寻

浅在学生艺术创新能力培养中注重艺术设计

与传统文化的融合

快乐泥塑，激发创想

“师爱”是幼儿教育的灵魂

幼儿园多元文化融合课程开发的实践研究

球类游戏中幼儿创意的激发

培养观察能力 培养想象能力 培养创造思维

整合教育在幼儿纸艺特色活动中的实践探索

王陈香

何菊芳

吴晓敏

路加荣

杨炯贵

金 倩

曾秀群

陈辉英

卢远禄

余湘琦 廖青科

杨 妍

罗维君

张 毅

周静微

王玉军

仲孝文

陈宽秀

房 敏

金 莹

刘玉青

倪翠薇

宋雪松

张 弦

潘晓芬

姚建根

杨 惠

姚建毅

徐玲莉

朱 凤

傅 美

李春燕

郑红芹

顾 灏

王 辉

王 昊

唐春芳

陈 洁

朱喜红

陈梦菲

朱 婕

曹丽君 周静
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幼儿园区域活动中材料的有效投放

借助绘本给幼儿美的享受

利用周围资源激发幼儿的探索欲望

美术区域的蜕变

角色游戏的有效评价

树立榜样 因势利导 发挥潜能

掌握身心发展规律科学培养幼儿的创造力

幼儿教育中情商的培养

创设氛围转变形式

初探小班幼儿良好饮食习惯的养成

幼儿园自主性游戏的指导策略

浅谈游戏即生活、即教育

从孩子中来到孩子中去

给孩子一块交流与认识世界的跳板

幼儿园民间游戏研究

以晨间接待为契机的家园合作式情感教育的研究

区域游戏材料投放对幼儿游戏的有效促进

激发兴趣 丰富想象 开启智慧

不同年龄段幼儿区域材料有效呈现的要素

在“爱·理·情”中看见更好的自己

数学教学中如何培养学生的创新思维

着眼：多元发展现实可行课堂预见

渲染气氛 理解课文 加强训练 示范作用 提高技巧 秦望龙

对学生质疑问难能力的培养策略

小学生阅读和阅读兴趣的培养

小学生人际交往障碍及对策

少先队活动中队员积极心理素质的培养

如何培养孩子良好的学习习惯

课堂教学，唯“预”则”立”

如何培养学生的倾听能力

刍议小学体育教学中学生健康个性的培养

小学生自主学习能力的培养

让学生做学习的主人

改进教学提高能力

在小学低年级语文教学中如何培养学生的创新精神 徐 平

采取科学训练方法提高学生朗读能力

改革数学课堂教学培养学生交流能力 沈明华 吴红方

数学教学中如何培养小学生的非逻辑性思维能力

如何利用绘本促进孩子的亲社会行为

让学生在实践中酝酿出“数感”

如何培养学生的好习惯

小学“学困生”学业自我效能感的培养

陶 蕾

王 芳

冯秀娟

李云艳

谢 玮

黄冠珠

蒋金芳

岳红新

徐晓勤

张苏梅

赵雪琴

臧圣芳

周 滢

韩雨婷

潘莉玉

王 莉

戴玉寅

查 燕

张学英

洪珊珊

刘丁茶

蒲小荣

程 萍

冯亚苓

旷向东

张 倩

李红艳

蒋 昱

周正英

冯静娴

景莉静

张 榕

朱 云

沈宏瑛

陶 霞

马晓艳

孙林江

李 杰

李兵兵

学科支持

学前教海

学生素质


