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●短篇·个案●

高原地区剖宫产术后小腿深静脉血栓一例
次珍

拉萨市人民医院  西藏拉萨  850000 

下肢深静脉血栓（DEEP-VEIN THROMBOSIS ,DVT）

是骨科、妇科肿瘤等大手术以及久病卧床、肢体制动

患者常见的并发症，妊娠期血栓相关疾病的发病率约

为 0.05%~0.18%[1]，产后发病率约为产前两倍。因此，

本文报道一例高原地区剖宫产术后小腿深静脉血栓病

例，希望能在今后高原地区产科临床工作得到帮助和

启发。

1     病例资料    
患者女，藏族，34 岁，居住地拉萨。G3P1, 因“停

经 9 月，间断无腹痛性阴道流血 1+ 月”主诉入院。停

经 30+ 天测尿 HCG 阳性。早孕 B 超示“孕囊位置偏

低”。中孕 B 超示“胎盘位后、位置偏低”，无自觉

不适。孕 7 月提重物后出现阴道流血、色暗红、量约

5ml，B 超示“胎盘位置低、胎盘母面少许出血”，卧

床休息 3 天好转。孕 8 月起间断阴道出血、色鲜红、

量约 10ml，住院硫酸镁静滴 5 天，地塞米松促胎肺成

熟，阴道出血停止出院。出院后仍有间断阴道出血，

继续卧床休息口服硫酸沙丁胺醇 2.4mg、Po，Q12h( 首

剂加倍 ) 至孕足月因连续三日夜间阴道出血较多（量

约 50ml/ 日），选择剖宫产终止妊娠。术后第 1 天自

觉双小腿疼痛，双脚无法抬离地面活动。查双侧小腿

触痛明显，外观对称，无水肿，皮温正常，足背动脉

搏动良好。双下肢血管彩超示“左侧肌间静脉 1.4cm、

左侧腓静脉 1.2cm、右侧肌间静脉 0.4cm 的血栓”，

凝血功能示 FIB 6.75g/l,D-Dimer 1.67 mg/l，查甘油三酯

1.92mmol/l，低密度脂蛋白 3.89 mmol/l。血管外科会诊

后予下肢制动，穿弹力袜，低分子肝素 4000 单位，皮

下注射，Q12h。一周后复查 B 超血栓逐渐减小，凝血

功能较前改善出院。

2     讨论
DVT 其主要原因有静脉血管壁损伤，血流缓慢瘀

滞及血液呈高凝状态 [2,3]。 DVT 诊断以下肢静脉血管

彩超为主，其操作简单，非创伤性，重复性强，有很

好的卫生经济学价值 [4]。凝血功能检查可作为发生血

栓性疾病的重要依据。凝血功能检查中 D 二聚体和纤

维蛋白原是反映机内高凝状态以及继发性纤溶亢进的

主要标志物 [5]。结合上述病例，在高危患者中两项指

标显著升高，可提示下肢静脉血栓发生可能。文献报

道 D 二聚体和纤维蛋白原是导致烧伤患者中形成下肢

静脉血栓的独立危险因素 [6]。

下肢静脉血栓如何预防呢？除了高原地区孕期应

少食高脂食物（如酥油茶，肥肉等），应适当活动（多

走路等）促进全身血液循环及孕期体重增加保持在正

常范围。一旦要行剖宫产时，在手术室可进行保暖及

穿刺护理，术中护理能够有效减少下肢静脉血栓的发

生率 [7]。术后宫底部压沙袋时应控制按压时间及力度

以促进子宫收缩的同时防止腹压增加对下肢血液及淋

巴循环的影响导致下肢静脉血栓发生。术后可穿弹力

袜借助其弹力袜的压力梯度促进下肢血液循环及淋巴

循环 [8]。多项研究表明踝泵运动可大大降低妇产科手

术患者下肢静脉血栓发生率 [9]。同样空气波压力治疗

仪对产妇的双下肢进行按摩促进血液循环及抑制血小

板聚集 , 降低血管内膜的粘附性 , 对下肢深静脉血栓的

发生有积极的预防作用 [10]。就药物而言术后适当使用

低分子肝素，低剂量阿司匹林可预防下肢静脉血栓发

生 [11]，同样传统中医药具有改善循环、抗凝血以及抗

血栓作用，如益气通脉方作为辅助治疗可预防和治疗

下肢深静脉血栓形成。

【参考文献】

[1] 深静脉血栓形成的诊断和治疗指南（第 2 版）[J]. 中华外科

杂志 .2012，50（7）：611-613.

[2] 张强 . 外科手术后下肢深静脉血栓的预防及治疗 [J]. 中国实

用外科杂志 .2001，21（5）：263—266.

[3] 郎朝容 . 超声诊断下肢深静脉血栓疾病的应用价值 [J]. 影像

研究与医学应用 . 2020，4（2）：234-235.

[4] 邓建文 . 凝血功能检测对烧伤患者下肢静脉血栓的预测价值

[J]. 中国烧伤创疡杂志 .2017，29(02):92-95.

[5] ZHAOYu-bo,CHENYong-gang. The Predictive Value of Clotting 

Function Determination for the Formation of Deep Vein Thrombosis in 

the Lower Limbs of Burn Patients[J]. Chinese Journal of Thrombosisand 

Hemostasis.2020 ,26(2):287-287.

[6] 陈倩 . 手术室术中护理干预降低下肢深静脉血栓形成风险的

效果分析 [J]. 中西医结合心血管病电子杂志 .2020，8（6）：105-

198.

[7] 吴志英 . 医用弹力袜在 VTE 腹腔镜手术下肢深静脉血栓预

防中的应用研究 [J]. 新疆医学 .2020，50（3）：298-300.

[8] 王艳 , 陆云 , 金清 . 踝泵运动联合深呼吸对妇科肿瘤术后患

者下肢静脉血栓形成的预防 [J]. 河北联合大学学报（医学版）.2016 

,18（1）:30-32 . 

[9] 厉丹丹 . 踝泵运动对前置胎盘卧床病人预防下肢静脉血栓的

作用 [J]. 全科护理 .2017 ,15（20）:2476-2478 .      

[10] 李文东 , 李晓强 , 肖伦 . 下肢深静脉血栓治疗现状与趋势 [J].

中国实用外科杂志 .2017,37(12):1354-1358.

[11] 周彬，陆惠波，侯凯哲，陈永胜 . 益气通脉方在下肢深静

脉血栓形成介入术后的应用效果观察 [J]. 中国中医药科技 .2020,27

（1）: 84-86. 

本文责任编辑    韩筱倩



西藏自治区卫健委

2021 年 第 42 卷                                                         第 2 期（总 155 期）

卫生管理

探索城市公立医院病案信息的应用与管理………………………………………杨学毅 姚守润 3

基于信息系统整合的院内血糖管理模式的构建与实施效果……………叶燕 郭彦宏 杜蓉等 5

论 著

MRI 对颅咽管瘤的诊断价值………………………………………………罗春兰 陈雨琪 尼玛 8

右美托咪定用于辅助臂丛神经阻滞麻醉的有效性分析…………………………………张敏 10

D- 二聚体、纤维蛋白原、25羟基维生素 D检测对类风湿性关节炎的诊断价值……李培培 13

齐拉西酮针剂联合片剂序贯治疗精神分裂症激越症的临床疗效研究…………彭铃武 陈铭 15

非肌层浸润性膀胱癌患者经 TURBT 治疗预后复发与术前 A/G 比值的关系研究

…………………………………………………………………………马强 江永浩 车兴奎等 17

基础医学

免疫组化诊断炎性肌纤维母细胞肿瘤的价值分析……………………………………秦文华 20

两种检测技术在血液筛查中对乙肝病毒筛查的应用………………………………德央 曲吉 22

血浆 D- 二聚体、血清 CA125 水平在诊断卵巢癌患者中的临床意义  

…………………………………………………………………………罗贞香 游元飞 冷谊青 24

HbA1c、Hcy 与 T2DM 合并冠心病患者冠状动脉狭窄程度的相关性…………………宋莉平 26

临床医学

甲氧明泵注对腰硬联合麻醉下剖宫产血流动力学的影响……………………………张美靖 28

腹腔镜和开腹手术治疗宫外孕患者的临床效果…………………………………………普赤 31

不同经皮椎体成形术治疗老年骨质疏松性胸腰椎压缩性骨折的疗效比较  

…………………………………………………………………………郭万根 贾其余 俞宇等 33

●短篇·个案●

高原地区剖宫产术后小腿深静脉血栓一例
次珍

拉萨市人民医院  西藏拉萨  850000 

下肢深静脉血栓（DEEP-VEIN THROMBOSIS ,DVT）

是骨科、妇科肿瘤等大手术以及久病卧床、肢体制动

患者常见的并发症，妊娠期血栓相关疾病的发病率约

为 0.05%~0.18%[1]，产后发病率约为产前两倍。因此，

本文报道一例高原地区剖宫产术后小腿深静脉血栓病

例，希望能在今后高原地区产科临床工作得到帮助和

启发。

1     病例资料    
患者女，藏族，34 岁，居住地拉萨。G3P1, 因“停

经 9 月，间断无腹痛性阴道流血 1+ 月”主诉入院。停

经 30+ 天测尿 HCG 阳性。早孕 B 超示“孕囊位置偏

低”。中孕 B 超示“胎盘位后、位置偏低”，无自觉

不适。孕 7 月提重物后出现阴道流血、色暗红、量约

5ml，B 超示“胎盘位置低、胎盘母面少许出血”，卧

床休息 3 天好转。孕 8 月起间断阴道出血、色鲜红、

量约 10ml，住院硫酸镁静滴 5 天，地塞米松促胎肺成

熟，阴道出血停止出院。出院后仍有间断阴道出血，

继续卧床休息口服硫酸沙丁胺醇 2.4mg、Po，Q12h( 首

剂加倍 ) 至孕足月因连续三日夜间阴道出血较多（量

约 50ml/ 日），选择剖宫产终止妊娠。术后第 1 天自

觉双小腿疼痛，双脚无法抬离地面活动。查双侧小腿

触痛明显，外观对称，无水肿，皮温正常，足背动脉

搏动良好。双下肢血管彩超示“左侧肌间静脉 1.4cm、

左侧腓静脉 1.2cm、右侧肌间静脉 0.4cm 的血栓”，

凝血功能示 FIB 6.75g/l,D-Dimer 1.67 mg/l，查甘油三酯

1.92mmol/l，低密度脂蛋白 3.89 mmol/l。血管外科会诊

后予下肢制动，穿弹力袜，低分子肝素 4000 单位，皮

下注射，Q12h。一周后复查 B 超血栓逐渐减小，凝血

功能较前改善出院。

2     讨论
DVT 其主要原因有静脉血管壁损伤，血流缓慢瘀

滞及血液呈高凝状态 [2,3]。 DVT 诊断以下肢静脉血管

彩超为主，其操作简单，非创伤性，重复性强，有很

好的卫生经济学价值 [4]。凝血功能检查可作为发生血

栓性疾病的重要依据。凝血功能检查中 D 二聚体和纤

维蛋白原是反映机内高凝状态以及继发性纤溶亢进的

主要标志物 [5]。结合上述病例，在高危患者中两项指

标显著升高，可提示下肢静脉血栓发生可能。文献报

道 D 二聚体和纤维蛋白原是导致烧伤患者中形成下肢

静脉血栓的独立危险因素 [6]。

下肢静脉血栓如何预防呢？除了高原地区孕期应

少食高脂食物（如酥油茶，肥肉等），应适当活动（多

走路等）促进全身血液循环及孕期体重增加保持在正

常范围。一旦要行剖宫产时，在手术室可进行保暖及

穿刺护理，术中护理能够有效减少下肢静脉血栓的发

生率 [7]。术后宫底部压沙袋时应控制按压时间及力度

以促进子宫收缩的同时防止腹压增加对下肢血液及淋

巴循环的影响导致下肢静脉血栓发生。术后可穿弹力

袜借助其弹力袜的压力梯度促进下肢血液循环及淋巴

循环 [8]。多项研究表明踝泵运动可大大降低妇产科手

术患者下肢静脉血栓发生率 [9]。同样空气波压力治疗

仪对产妇的双下肢进行按摩促进血液循环及抑制血小

板聚集 , 降低血管内膜的粘附性 , 对下肢深静脉血栓的

发生有积极的预防作用 [10]。就药物而言术后适当使用

低分子肝素，低剂量阿司匹林可预防下肢静脉血栓发

生 [11]，同样传统中医药具有改善循环、抗凝血以及抗

血栓作用，如益气通脉方作为辅助治疗可预防和治疗

下肢深静脉血栓形成。
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