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封面说明 

随着人类预期寿命延长，人口老龄

化问题日益严峻。过去的研究使人们

对长寿的生物学机理有了一定的认

识，然而延长寿命应以保持老年个体

健康的行为和认知功能为前提，近期

研究显示延长寿命不一定延缓衰老过

程中的行为和认知功能退化。衰老相

关行为退化的调控机制目前知道的还

很少，如何实现老年人口健康的衰老，

提高老年人的生活质量是现代社会极

具挑战也是迫切需要解决的问题。本

期袁洁等“衰老过程中行为和认知功

能退化的调控机制研究”一文综合探

讨了衰老过程中行为和认知功能退化

的现象以及背后的调控机制研究进

展，以期为改善老年人生活质量和预

防老年性疾病提供思路。图中时钟和

秋天的树叶寓意衰老，大脑皮层边缘

虚化寓意老年人认知功能的退化，环

形中线粒体、ROS、DNA、mRNA、突

触和递质、组蛋白修饰、蛋白质稳态、

胶质细胞和炎症因子的释放，是影响

衰老过程中行为和认知功能退化的重

要因素。 
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