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近年来，电子商务的崛起以及中国经济增长的放缓，均对传统百货

业的营运带来巨大的冲击，不少商场正面临招商越来越困难的局

面。在此趋势下，商场的转型升级和开拓新的盈利模式变得愈加迫

切和重要。

奥斯卡大赢家电影《鸟人》男主角米高·基顿扮演一

个好莱坞过气明星，无奈之下来到纽约百老汇主演

并指导一场舞台剧来挽救事业，老派明星有自己的傲

气，呕心沥血弄出来的舞台剧，爆红的却是自己穿着

内裤被围观的网络视频。原是传统艺术家的男主角，

获得了世俗定义的成功与关注，靠的不是自身的才

华，而是炒作与噱头：电影讽刺了现今的社交媒体生

态重点变成切入点，切入点莫名其妙成了爆发点！
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腾冲北海湿地孕育生态传奇

盛夏时节，飞机从昆明长水机场飞越连绵如岱的群山50分钟后，

飞机降落在以抗战文化、翡翠文化、火山文化等闻名于世的“极

边第一城”腾冲县。出城北12公里，便来到一个叫做双海行政村

的盆地，盆地的形成缘于眼前两座叫做大小笼耸山的休眠火山。

在大约60万年前，大小笼耸山火山喷发流出的岩浆，堵住了地下

水的出水口，使之汇积成中国西南地区唯一的亚热带火山堰塞湖

沼泽湿地。
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不经意中，“压力山大”成了流行语。“有压力时觉得累，没压力时

觉得可怕”，“加班压力大，不加班压力更大”。在我们的身边，不

少人都在抑郁中，一些看似优雅绅士的白领会因一件小事而突然

情绪爆发……压力无处不在：一个人有，一个家庭也有；一个团队

有，一个国家或民族也有。内在的“需要”、外在的“改变”都成了

压力的根源。在《哈佛减压课》中，医学博士约瑟夫·施兰德和未

来作家利·迪瓦恩根据最新的权威研究成果，详细地解读了压力，

以及如何正确地认识压力、缓解压力，化压力为动力。
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