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(上接448页)血栓形成、病态妊娠和血小板减

少，实验室检查常发现血清中存在抗磷脂抗体和

(或)带负电荷的磷脂或载脂蛋白11I该病征会引起习

惯性流产、宫内胎儿生长受限、早产、子痫前期、胎

盘功能不全甚至胎盘早剥，严重影响母婴安全，典

型的APS常发生于妊娠10周后，但也可能更早发

生㈦。根据2006年悉尼国际APS分类标准，此病

例符合APS综合征的诊断。HELLP综合征(hemol—

ysis elevated liver enzymes and low platelets syndrome，

HELLP syndrome)是以溶血、出血倾向，肝酶升高及
血小板减少为临床表现的综合征㈣。HELLP综合征

是妊娠高血压严重并发症，由于先兆子痫及子痫时

的病理改变涉及到肝、肾、脑等重要器官的损伤而

引起。根据美国Tennessee大学制定的诊断标准，本

病例也符合完全HELLP综合征的诊断【4】。

研究报道，aCL抗体阳性的女性发生APS合

并HELLP综合征的几率增加。相关研究报道，

10．5％的APS患者同时合并有HELLP综合征151。早

期诊断和有效治疗，可降低母婴死亡率。APS，

HELLP综合征并非罕见，因基层医院检验项目开

展不全、医生对其认识不足，临床表现又缺乏特

殊性，同时又伴有腹痛腹泻、恶心呕吐等症状很

容易误诊为胃炎或急性胆囊炎，延治延误病情，

甚至造成患者死亡等不良后果151。APS．HELLP综

合征仅仅依靠临床症状无法诊断，主要通过实验

室检查确诊。HELLP综合征实验室表现为血小板

减少，网织红细胞计数升高，外周血涂片见红细

胞受损、碎片样红细胞161。生化检验LDH，AST，

ALT等均可升高APS的实验室表现为抗磷脂谱各

项目不同程度的升高，本病例总aCL，aCL—IgG，

总B2，132一IgA，132一IgM，132一IgG均升高，特别

是高水平的IgG型对原发性抗磷脂综合征最为特

异；aCL—IgG型主要以血栓形成、习惯性流产、血

小板减少相关，而aCL—IgM型以与溶血性贫血相

关。aCL的检测灵敏，而B2的检测更为特异，二

者同时检测，以保证较好的灵敏度与特异性，为

诊断提供有利可靠的实验室诊断依据同。

综上所述，APS合并HELLP综合征虽然少见

但并非罕见，但在临床上常常被误诊误治。如本

病例在基层医院容易误诊为胃炎或者胆囊炎，因

其血压未达高血压诊断标准，又不能诊断为“妊高

症”，容易造成误诊。下级医院也应该多开展新项

目，以便为临床诊断提供更多更全面的诊断依据。
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公益广告

实事求是穿红线，发展第一不争辩； “三个代表”促党

建，求真务实最当先；社会主义人为本，科学发展要全面；

平衡协调都兼顾，共同富裕能实现；和谐社会齐心建，全民

共享艳阳天；人尽其才大发展，中华复兴谱新篇!
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