
东方药膳 目录 ⋯2肌0⋯09磊12蝴，

翰
R=
；■●
，懑
Ia
目昼

l图吵懑
Ia
旧J
糖

曩糟_}懿平糍蓍I锑降霸7撕
t4鞭麟藤摹黛毒肇 藤一落

潮凳德鼍薅褒纛阀衡

灞黻镶+j豢静滚囊嚣榉
j彩铭囊．童者悦攀钟文

麓’’褪羧永兹 、

童嚣：：巍然褒_ {

蚕融豫撬生《鬻港) l葬元蠢(需港)

滋安峰《台湾》 {太岛厦文(日本)’、
魔串像弘旧本)．梭蕊住代之《日本)

龙昭玲剐、膏舅缀德对锦毙
瓣嘲她虢海橱赵麓民挛宝华

稷飘_麦矿意拂廖寨渍藩远根

麓叉舜羹新民韩赡生葛衾文

蒋囊朋穰必蠢豫德必马力平

书爽宠荔晓萍王蝇东尚云青

纛囊嗣畛彳戆蓉争礁磐邓沂

邓烧餍翼蔫埔觳搬成

越’ 长：+谭这全
一

誊曩。蘩i谭必黄
j√t 。

鬟誊麓j。?5。满谗根零塞华
t。： +j，， ．：

蠢鬟豢瓢嗣萤臻滞鬻远撮
一_。II_1 ■

：9111定麓黛{j藩选粳

团蠲豳甏
04独具疗效的中国药酒

团慝翻目黛麟隧；
08“辨证施膳”疗效

09古人药膳轶事日盛翻圜躐≯
11阴痒症的饮食疗法

12神经衰弱的膳疗

1 4风湿性关节炎药膳食疗方选

日哑蕾圜酬蘸一|
16腰痛饮食疗法

1 7你了解肩峰撞击综合症吗?

团团露■麟萋
18黄芪入膳善疗疾

20紫茄膳方疗多病

日匾船__麓麟黻i
01妇女“功血”食疗有方

22巧用玉竹养颜护肤

22适宜美容食用的菊花膳食

口匮翟I_麟麟黪
23治疗乳腺癌的六款药膳

日匿弱—麟
24防癌抗癌药酒选

熊庆荣

高叶德

刘 加

胡献国

陈文贵

赵德贵

蔡振扬

吕 斌

蓝天云

严永和

韦公远

郭振东

王增等

李育霖

谭鹏飞

美榭篮：谭楣臣盈
荣期慧釜：易骁萍 主冀雾嚣鑫箬耋丢蓑}嚣张霎萎囊蓑；蓍蓄
发行赫主任：刘蓉芳 零篓激迹灌糖，用A4纸打印．医掌专用
终 审：东方旭 霎粱毳鬟蓄鬟瑟努震关{霎毳癸嚣嘉詈最慑
终 较：凌云 勰妻墨警及其他权益：赫·本刊概不承报孽



ORlENTAL MED ICATED D I ET

29放射性脑损伤的中西医治疗

32冬季常见病治疗单验方

高雪鸣

赵怀贵

张代钊

张岳武

33肉鸽入馔入药质嫩昧美 袁秀芬

36家庭药膳菜肴四款 李培昌

38滋补强身御寒疗疾

39良药美食月季花

40神奇的雪莲及疗效

41巧治疑难顽症的良药——蜈蚣

董植喜

董天恩

孔凡真

范士忠

42丁茄、丁公藤、六神丸中毒解救 吴康衡

44最佳婚畜年龄

45最佳受孕时间

46夫妻相处信任比计较更重要!

宁在兰

宁在兰

林湘艳

从2006缳耘威《懿疆食疗>条惠改为<东方药蘑)杂志，冀刊期、价格、碡Ifl发代号

均不变。帮★妓戢聱l照精订丽期的诚青，镰I接眨簸熏本焱悫杜邮购。免收部

费。价橹均为3，50托，鹣。另淤拳跹有少量鲍翕钌本：X中1 995～’瓣9笨每颦
各为20元j本：2∞o～20'01每-奄奄备为30无，奉。2002～200．8笨每年备为60
元7本，需委挂号演另抽3无，，羲育印嬲麓订曩量弼一f■拨13017288e,63)曩
求调换。凡在豳地邮局订阅蕊予il鬻。糟发生牧不蒯融惠．请}◆，‘订擎”到搬堍本刊

孵收订鲷餍《所)蠢询辩决。

圭麓单键：溉南审医筠燃 、

主办蘑缝：游南中医药大学．．，

鞫}夯葺i键：湖南省药蘑食疗研究!鑫

嫡疆}挂骸：《东方药膳)焱惠校。

墙 麓：潮南长沙市靛LfJ巾臻'13号

■ 鬟：410007

电 矮=0731—85381509,,8564(3052

传 羹：0731—85556807

圈垃：ww'w．黜．corn
中文爵麓：东隽莴麟
照 籀：dfx0845@16&eem

蕾髂坛准fl号：ISSNl671---'-3591

墨强魏一毪粤：CN锁》一1461／R

广锈许愿援：4300004eeoee3

冒痰鼙发行：

湖南省报刊发行局f鲢；发代号42一'48)

匿升盛发行：中国国际圈书贸筋总公镯

稿匕京399l喇黔

曩铃发行代胃=M65t4

订羹聂：全露各地部羼

鼋 囊：长沙世纪曩彩露锯赣奔袋公露

禽街定挽：3．80觉

墨铃定价：4,00羹元

薹



Contents N umber

2009·1 2

Unique effect of China medicated wine

Food therapy for pruritus vulvae

Medicated diets for neurasthenia

Selection of medicated diets formulas for rheumatic arthritis

Food therapy for lower back pain

Radix astragali used in food for disorders

Medicated diets with purple eggplant for some disorders

Food therapeutic formulas for uterus bleeding

Medicated food with chrysanthemum is suitable to improve looks

Six medicated diets for breast cancer

Selection of medicated wine for cancer prevention

Delicious soups in winter

Medicated tea improved looks

Therapies of cerebral radio—injury in both Chinese and western medicine

Simple formulas for eommon disorders in winter

Tender and delicious meat—pigeon food used as both dish and drug

Four medicated dishes in family

Reinforcingmethod used to strengthen body，prevent cold and trreat diseases

Meat—pigeion，an effective drug and delicious food

Magic Saussurea involucrata and its therapeutic actions

Centipede．an effective drug to tre乱difficult diseases

XIONG Qing-rong(4)
HU Xian—guo(1 1)

CHEN Wen—gui(12)
ZHAO De-gui((1 4)

CAI Zhen-yang(1 6)
NAN Tian—yun(1 81

YAN Yong—he(201
WEI Gong—yuan f01)

WANG Zeng(221
LI Yu—lin(231

TAN Peng—fei(24)
GA0 Xue—ming(26)
ZHAO Huai—gui(281
ZHANG Dai—zhao(291
ZHANG Yue—wu(321
YUAN Xiu—fen(331

LI Pei—chang(361
DONG Zhi—xi(381

DONG Tian—en(391

KONG Fan—zhen(40)
FAN Shi—zhong(41)


