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Oriental Medicated Diet
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药食同源
药膳是选择药食两用的巾药或草药与

五谷粮食、鱼肉●鸟、果蔬茶酒配伍，通

过烹调、泡制的方法形成鲥汤、药粥、药

羹、药茶、药洒等日常膳食内容。药膳食

疗是中医药学与民族饮食文化有机结合的

产物．它把中医学的体质辫证、中药学的
“四气、五味”“脏腑归经”理论知识延

伸心用到膳食文化中．使我们的民族在日

常饮食中．能吃出健康、吃出长寿。
因此可以说药膳食疗方法是中医药学

的延伸发展，是经历了干百年实践经验累

积．具有完整的理论和确切功效的一门科
学，药膳不足食物与中药的简单相加．由

药物、食物和调料三者精致而成的一种既

有药物功效，义彳}食品美味．用以防病治

病．强身益寿的特殊食品。

筠膳源远流长．古代关于“神农尝百

草”的传说．反映r早在远古时代中华民
族就开始探索食物和药物的功用．故有

“医食同源”之说。迄今己数r年历史．

是我们枫先留下的宝贵遗产．

蓟㈣吾曩
‘是预防疾病，增强体质：■是治疗

疾病，康复保健：三是延年益岸．美容抗
衰。

宏暖轩养生食坊特点
i、根据4iI回体质、小同季节．不同性

别年龄、不同脏腑盛衰等个性化设计：

2、由老中医望闻问切后开方定制：
3、提前预定可送货上门：

4、可根据家庭不同需要分别制作：

5、针对医院病人的独特定位．可为医

院住院患者定制配送汤品：

6、品种齐全．【l味鲜美、营养丰富、
养病防病、效果显著：

7、依托世界中联药膳食疗研究专业委

员会技术涉取最经典药膳方。

8、10大招牌药膳养生极品汤及药膳月
饼．滋补药膳全席：

9、由有医疗资质机构宏元堂中医院提

供专业辅导；

10，可为企业团体设计弱膳食疗方案
及制作配送。

宏颐轩养生食坊制作原则
严格遵守筠膳的辩证施嘴、 ·因制宜

的【^1时旌膳、耻l地施膳、㈧人施脯以及以

彤补形应用原州对少儿、妇盘，老年、孕

女{、中年男了．设汁小同款式药膳食疗。

宏曩轩养生食坊品类
根据宏颐轩养生食坊的形式和加工制

作方法，可分为药膳汤、药膳禁肴、药
茶、药酒，药粥，药糕、药饼、鲜汁、蜜

膏锋。

运用药膳食船的专业烹调方法炖、

熬、烩、氽、炯、烧、蒸、煮、卤、炸等
方法调制各种药脯精品。

1、补益气血药膳

或病后气l衄亏虚之人

糕等。

适用干’严索体质素虚

如卜全人补汤、八玲

e黔≮
．，。固

2、调补阴阳药膳：适用于机体阴阳失衡

之人．如具有补阴作川的桑椹膏．补阳作用

的冬虫夏草鸭等。

3、调理五脏药膳：适用十心、肝、脾、

肺、肾五脏虚弱、功能低下之人，用酸、

苦、廿、辛、咸来补养肝、心，脾、肺、肾
五脏。如健脾膏、补肾膏。

4、益智药膳：适用j二老年智力低下．以

及各种原因所导致的记忆力减退之人，如酸

枣仁粥、柏_f仁地猪心等。

5、明目药膳：适f{】于视力低卜、视物昏

花之人．如黄连羊肝丸、决明r鹏月f汤等。

6、聪耳药膳：适用J：老年耳镡、耳鸣，

以及备种原因所导致的听力减退之人．如砒

石粥、清肝聪耳李史脯等。

7、延年益寿药膳：适用r老年平素调

养，强身健体，养q二防病之人．棚『清宫寿桃
丸、秩苓炙饼等。

1、增白祛斑药膳：适用r皮肤}二有黑

点、黑斑、色素沉稿之人，如口舵伏辱粥、
珍珠拌甲格等，以美窬增白。

2、润肤美颜药膳：适用I‘茔年J芷肤老

化、松弛。丽色光华之人，具有美脊抗衰功
效．如沙箢甲鱼汤．够烧海参等。

3．减肥瘦身药膳：适用于肥胖之人．如

荷叶减肥荣、参芪鸡蝗冬瓜汤、绿茶，柠檬
泡荣等。

4、乌发生发药膳：适用于脱发、白发以

及头发稀少之人，如黑芝麻山药米糕、《秘
善堂经验方》中的鸟垃蜜膏等。

5、固齿药膳：适用J’老年体虚、牙齿松

动、掉坷：之人．如滋肾嘲齿八宝鸭、金髓煎
等。

(三)祛邪治病类

黟小
’‘‘．：1‘

潦

1．解衷药膳：其柯敏汀、解肌透邪州

效．适用，‘蟮冒以及外感病的初期。如袭

汤、香薷饮等。

2、清热药膳：具有浦热解毒、牛津1l

的功效．适J{j十机体热毒内蕴，或余热葺

之证。如门虎汤、清暑益气汤等。

3、祛寒药膳：具有温m散寒的功效，

片I下机体外寒入侵或墟寒内生的病证。细

归生姜羊肉汤、五加皮酒等。

4、消导药膳：具有健睥开胃、消食n

的功效，适用于消化不良，食积内停．膳
等症。如山檎糕、五香槟榔等。

5、通便药膳：具有润畅通畅的功效．

用于大便干燥之症。如麻仁润肠丸、蜂售

油汤等。

6、利水药膳：具有利水祛湿，通利_

的功效．适川r尿少浮肿、小便不利等艄

如办小豆鲤鱼汤、茯苓包r等。

7、活血药膳：具柯活I衄化瘀．消肿Ⅱ

之功，适f}J r瘀血内停．跌打损伤等症。

益母草青、当!J_I鸡等。

8、理气药膳：其竹行气、理。t、JJ_I弃

效．适用1。肝气郁结．胀痛不舒以慢气潍
瘀等证。如陈皮饮、佛f酒等。

9、祛痰药膳：具肯链痰止咳之功．趟

丁+咳嗽痰多．喉中痰鸣等症。如梨青糖、

蒌饼等。

10、止咳药膳：具有宦肺止咳之功．

用于咳嗽等症。入川!j：l燕白梨、糖橘饼等

11、平喘药膳：具有止咳平喘之功．

用于哮喘等ill·。如丝瓜花蜜饮、柿霁；糖等

12、熄风药膳：具有平肝、熄风定惊

功，适用】：肝经风热，或虚风内动之痛。

菊花茶、人麻鱼头等。

13、排毒药膳：具有调节机体状况，

蒋机体功能．排出体内jl}索的作用，适用
体不适．矬地等平素火撵易盛之症。如黄
苏麻粥、鲜笋拌芹菜等。


