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主编简介

王登峰：教育部应对

新冠肺炎疫情工作领导小

组办公室主任，北京大学

心理学教授、博士生导师。

苏彦捷：北京大学心

理与认知科学学院教授、

博士生导师，中国心理学

会副理事长，教育部高等

学校心理学类专业教学

指导委员会秘书长。

内容简介

中国人讲的“人心”，

近 似 西 方 人 概 念 里 的

“心理”，包含人的精神、

意 志 、情 绪 、情 感 和 认

识、行为。心理援助，是

针对“人心”的工作，树

立和激发正能量，抑制

和消除负能量，帮助每

一个人科学理性地应对

眼前的问题甚至危机并

取得相对满意、良好的

效果。

2020年初，新冠肺炎

疫情暴发。在教育部应

对新冠肺炎疫情工作领

导小组的指导下，近千

所高校第一时间召集心

理学专家开通了心理援

助热线，面向广大师生

和社会提供心理援助服

务。2020 年 2 月 10 日，

教育部应对新冠肺炎疫

情工作领导小组办公室

依托教育部高等学校心

理学类专业教学指导委

员会和北京心理学会，

联合全国各地的心理学

专家一起，在教育部政

务新媒体“微言教育”和

“全国校园足球官方”公

众号推出特别栏目“用

‘心’战‘疫’”，详细解答

学校师生及社会大众在

疫情期间遇到的心理问

题。《心战疫——学校与

家庭心理防疫指导》精选

其中的部分文章，结集成

册，方便学校师生及社会

大众阅读使用。

本 书 的 内 容 从“ 战

略”“战役”和“战术”三

个层面编排。第一部分

是 总 体 的 抗 疫 心 理 策

略，第二部分是针对不

同 人 群 的 心 理 援 助 策

略，第三部分是针对具

体问题的心理辅导，为

读者送上贴心的抗疫心

理处方。
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《心战疫——学校与家庭心理防疫指导》
王登峰 苏彦捷 主编
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