
般太壹

I捍峰

意汝太

事小厦

史冬梅

璜志敏

驮稚萍
许樟菜

戚晓衷

自耀

陆慰董

扬文英

党耕町

事静东

{*春雨
I宜

目肆璐

膝触垃

孔i芝

胡太一

辑文新

纪宝华
刘回树

孙宁砖

何琦环
纪立表

橱蕞贤
任g
迟象敏

盂蛆吾
袁申元

苴怡

箍桂英
陈伟

武留信

黄光民
胨三兼

王掘伟

编委会

向红丁

焉疆找

柯元南

刘力生

万峰

赵迎新

嬖风英

囊峰

吴宇

盒瑞

链家鸣
曹永平

胡伏莲

唐福林

刘蒹萍

于康

顾羹生

胡葡蝽

张维君

阵伟伟

挚虹伟

陆宗良

谢道韫

周{杰

盘洁

赵利杰

棣光蚌

李经

燕举红
陡m

贾盘铭
陶海

吕利

张目§

雇新渡
冥岱i

尚美!

±敏月

韩蕾远

车清朗

苗菇德

谢英

菲伟群

z宜崇

李晓光

檐志坚

事景南

杨盘查
崔玉华

经燕

黄筱声

f东坡

郑志坚

陈Ⅱ莎

黄慧
“晓红

(排名不分先后

社长方来英
曹席健康景问洪昭光
编委舍主任畦浩舞

顾问：顾学杀I光生
翻社长陈冬牛
总蝈辑：冯梅

执行主蕾：陈冬牛f蕞}
缩辑部主任章国搴

特约扁问：蓝里户
蠕辑：季m王鹤

羹术螭辑■彦芳i酱海王春燕

广告专贯阵向婷

主管I啦北京市药s监督管理同
主力雌位：北京药学会
磐辑出版：药物与人杂毒社

地垃北京市鞠阳g安贞西里
仟村Ⅱ务太厦A座I 402室

通讯地址北京市东E安贞邮局7号信箱
邮缩：10∞29

缩辑部．oio一64425272
r黼．010—64435854
传真；010_州18¨2

[呻nail}nfo@w自州∞

月址：～we∞q a1

胃内缓一刊号
田厍标准刊号

邮发代号

雷内订阅

酉内发行

雷外发行
广告许可证号

印尉

全国各地邮局

北京市摊州发行局

中国国际重书翦易总公司
卓朝工商广宇薰02。B号
北京联兴盛业印尉股份有限公司

。版昱嚣：”10 00”。．⋯“1

：ii：￡罄8：亲i2愿‰。

2011年第3期目次

鲞堇堕夕—————————————————一
l 我们能给后人留点什么7 壁昭

健康新知／厂————————————————一
4 胆结矗发病率高与自来水硬度无关

5 研究显示 3岁看老”有定道理

6 糖分摄八过多增加青少年日后患心血管疾病风险

T 老年人多交谈有助提高记忆力

本刊特稿／厂———————————————一
a 饮食误区谈／￡陇德

堑亘厶堑夕’————————————————
g 林美群：从乒乓国手到网球女将

挥洒一片夕阳红 口子

壁型差鎏夕，_————————————————一
12健康比美更重要——女性整容面面观
13 健康对美丽的起诉，舒彦

伯 超女已去整形美容风险再誓示 ，舒彦

鼍鞣伊一· 尚瓶z巴型璧!§塑鲤

一-o-#}Wyeth‰j<!弓
j{：◎丽
g!地s^s5 L—

C’●．¨⋯

蜴"帅s也呻z一一·争基毫豆j}

：哼7j擘。MERCK篓
每·傅照j。氅。iLifj分毛暨三e⋯。
o_I口．_4^o 谚舀繁牛皇墼g o蚴



佃 整形美容行业存在四大乱象

讲医释药／厂—————————————一
科学用药

20奠让春季传染病逞凶狂／张f￡英
23 迷信输液要不得／沈雁英

N 春天易上火辨证来选药 ／马亚平

跖 服药半小时内不宜吸烟／-y-路

百病解说

2B 老年糖尿病治疗有侧重／王建华

柏当乳腺癌遭遇更年期／经燕
3● lⅡ底有多少黑痣会癌变黑色素瘤，／李艳鸣

al 警惕静夜杀手——恶性打鼾／沈雁英

32 “后股之忧1莫成后顾之忧／许圣殳 李荣兰

33 初春之季慢性支气管炎患者如何自我保养7，0远

舳警惕您的心脏会突然”刹车 ／文斌

踮 由导演冯小刚患上白癜风说起／丰致

就医指南

3B 冬春之季孩子易受轮状病毒1侵害／吕大夫

甜 患上了颈型颈椎病该怎么办， ／g大走

3I女性须警惕卵巢早衰／吕走走

39 阿胶的识SU与吃法／吕大夫

柚 老年人如何正确防治房颤， ／吕走失

射 慢性咽炎≠炎症／吕大夫

健康管理／，-———————————一
●2 3月健康月历

修正卡片

u。弯腰摸脚趾“
真能有效预测动脉硬化吗7／g斌

健康处方

柏 身心疾病还是心身疾病，／王．丽娜

养生堂／／_———————————一
顺时而生

柏科学’春捂战春寒‘／王金山

砷养生应讲辨证法／3-东梅

祝您长寿

敌名人休息有妙招／廊士州

醯我的养生之法——”笑疗” ／刘甚芹

M老年养生别忽视细节／郭旭光

心灵港；弯／／_————————————一
情感空间
酣和谐的婚姻不需要女强』j ／章彝齐

5●进门这一声招呼很重要 ／老奔驰

家长里短

09 奉子成婚“80后”
几多欢喜几多愁／江开妮

健康生活／厂————————————一
食之有道
鸵敞开肚皮”吃春”去／饯国宏

∞恋上野菜降降压／丰刚

¨盐已经渗透诸多美食中／楠露
0B蛋白粉进补并非人人都适台／曹成龙

Bl 5款春季去火菜／于峰

健身休闲
¨黄光民健身广场(之十五)

月经失调的自我按摩／黄光民

明 阴道炎的自我保健／黄光民

n 运动把春天叫醒／王爱平

" 舒缓运动最宜初春健身时／张乾

居家卫生

住春季家中死角大扫荡1 ／孛荣

漫画

M健康谚语

读者俱乐部／厂———————————一
读者来稿

碍乡村腊肉／坤芳

订 “东北乱炖。真滋味／生前寿

新书介绍


