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科学用药

仲再谈打防疫针的误区，武星P
加 儿童慎用尼美舒利／张俊英
22 这些民间浩感冒的。偏方是否科学呢7 ／一鸣

硝 高血压患者请注意

不同的降压药有各自的适应证 ，乞远

25 长期服用阿司匹林会导致痛风， ／昊志

船 血压高奠乱服银杳叶／王金^
百病解说

2B当心春季被肝扰／柳君

30老年人的肾脏发生了什么变化? ／赵砚也
32 拔罐治疗常见病 马增斌

3I

f个体治疗+健康生活)×理财=科学抗癌／是志神农本草3B

苏东坡与枳棍子，胡献国3B寇准与红橘／古目舯李密与山药

／古H
就医指南

3a缺乏维生察究竟有什么表现)，吕大夫

39糖屎病患者该如何舫j台肾病)，吕大夫

耵

宝宝春季为何易发生哮喘)／吕走夫
42服用～褪黑素真能睡得香吗，／吕大夫柏

舌下含药有哪些讲究呢)

／吕大夫
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¨4月健康月历
修正卡片

柏胆固醇真有好坏之分吗， ，坌文采

健康处方

柚 老糖尿病患者也能拥有优质生活／王丽娜
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顺时而生

50养肝明目胡萝h／丰佩叉

51健康饮食八分饱／孛佩疋

52春季养生总动员／吕斌

祝您长寿

¨ 老来瘦并非就意味着身体健康／丰艳鸣

55健康警报器／沈雁奠

蛐103岁鬼子大夫的养生之道／王琰康曦

情感空间

酏透过热映影视剧看时下婚恋现
／江丹妮帅人造”浪漫寻春天／稻香翁

州杨澜对女儿的忠告／李良旭家长里短 B2

“常回家看看不仅是必然而且是必须的l／志远

B3别让愤老影响心境／肖芸
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食之有道

聃煲汤留住健康与鲜香／于峰

B5春日祛湿汤／丰刚

6B爱上生菜的4个理由／李刚

6，饮食预防老年痴呆5步骤／孛国民

68消费者须正确认识纳豆激酶”

／莹文

69饮酒时不宣食用鲜鱼凉粉及高脂肪食物／彭乖强

健身休闲
加 中年锻炼未为晚／彭玉萍

¨春游正当时／唐风碧

居家卫生

72冰箱不是保险箱／浇雁英

73选购速冻食品有学问／旭光

珀洗衣机也需常清洁／江波

漫画

M+二时辰养生歌／l￡晓东
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读者来稿

阳慢跑我的绿色健康宝典／惠远飞

玎父母爱上健身房／张忠全
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