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26 药品也需”防暑降温” ／乌p时民

27 中药抗生素 同样抗感染 ／朱本浩

百病解说

28 2型糖尿病治疗新理念(下) ／建华

30 五花jkf-]的低血糖／陆曙民

32 心脑血管疾病患者要当心’入睡死”／李荣兰许圣叉

33 前列腺是如何增生的7／姚扶有

36 冠心病搭桥手术

常见问题及解答／顾承雄
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38 夏日驱暑话薄荷／胡献国

39 清热解毒说山栀／胡献国
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43疝气带能治愈疝气吗7

聃常吃腌制食品易诱发责门癌

45老年人糖尿病该如何用药7
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46 8月健康月历
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48 夏日养生．从0■’开始 ／马亚平

砷远离”初老症”，给生命加油／周一海

52 女性为什么比男性容易失眠7 ／陆曙民

祝您长寿

矾 爱吃鱼的百岁老人 ／李艳鸣
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心理解析
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60 夏日养心，食疗为先／吕斌
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79 健康谚语／王晓东

速童堡垂壑夕厂-——————————一
读者来稿
帅 ”蔫黄瓜”健身养生法／任蓉华

H?甑一
。

墼一


