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，夕厂
1 健康是人生第一财富僻海清

．夕广———————————————一
4 最新报告：高血压与老年痴呆发病相关

4 服安眠药增加患老年痴呆风险

5 自酿葡萄酒含甲醇对身体有害

5 美国研究表明：糖比盐更伤血压

6 西班牙研究发现：每天拥抱4次降血压

6 英国研究发现：织毛衣可治疗抑郁症

6 若想婚姻恒久远老公要找矮个男

7 从头发就能看出疾病

7 英国研究发现：开车上班增重6斤

7 研究发现：睡觉打呼噜患癌风险高

8 多国研究证实：性格决定寿命

．夕———————————————一
9风雨i撮彩虹_人类，岂能让艾滋病肆虐／王金山
10 关于艾滋病．你知道多少7

11 你离艾滋病有多远

12 阻遏艾滋病，“净化“输血关

14 心理扭曲比艾滋病更可怕

16 抗击艾滋病，人类不言败

17 小小病毒中医有”法”

18 防治艾滋病问与答

夕厂——————————————一
凡向本刊投稿获得刊出的稿件，均视为作者自愿同意下述“稿件授

权声明”之全部内容：

1稿件文责自负：作者保证拥有该作品的完全著作权(版权)，该

作品无侵犯其他任何人的权益并有权获得本杂志支付的一次性稿酬。

2．全权许可：本杂志有权以任何形式，包括但不限于纸媒体、网络

(含无线增值业务)、光盘等介质、编辑、修改、出版、使用该作品，而无

须另行征得作者同意，亦无须另行支付稿酬。

3独家使用权：未经本杂志社书面同意，作者不同意任何单位及个

人以任何形式转载、张贴、结集、出版和使用该作品，著作权法另有规定

的除外。
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科学用药

20骨质疏松防治误区大盘点／王建华
23 血糖超过正常值就要合理用药 ／刘姿含

24 单用止咳药疗效不佳的慢性咳嗽／魏开敏

25 复方利血平控制血压效果佳／魏开敏

百病解说

26警惕戴着假面具的“1．5型糖尿病” ／王建华
28 消化性溃疡患者日常生活四要三不要／韩咏霞

28 警惕老年功能性消化不良 ／韩咏霞

29 为何老年人易在夜间醒来 ／韩咏霞

30 有一种眼病叫年龄相关性黄斑变性

中老年人最易患上 ／吕斌

32 关注细节．早期发现恶性肿瘤 ／张继东

33 女性朋友们，更年期来袭莫强忍 ／张继东

34 高血压不是成年人的专利 ／钱伟

35 高血压患者”房颤”风险高／周一海

35 血糖高了舌头会报警 ／严巍

神农本草
36 冬季润肺用酥蜜 ／胡献国

37 自家种的石斛该怎么吃7 ／志远

就医指南

38 老年人患上罗圈腿也需治疗

39 夜晚胸闷、心悸、失眠该怎么办7

加 成年人也要重视补充维生素D

41 腰腿疼痛究竟是怎么回事7

42 爬楼、爬山锻炼膝关节好不好7

42 甲状腺小结节能不能吃含“碘”食物7

43 常喝碳酸饮料会影响骨骼健康DS?

／／

健康月历

¨ 十二月健康月历

顺时而生

46藏在饮食里的长寿奥秘／王东梅
49 冬养夏护．强壮你的肾／钱琦

加 学古人之饮食．求食养之精华／张乾

51 吃太饱带来百种病／严巍

祝您长寿

52 人老体衰莫逞强／郑金美

52 百岁作家缘何多／彭永强

53 祖父长寿“三宝”／徐成文

54懂医学爱拳术的百岁老人郑兴传倜一海

—————————∥
情感空间

56 让着顺着的幸福 ／鲍海英

57 爱你在心口难开／王纯

57 幸福的细节 ／汪永丽

家长里短

58为禁“啃老”立法清官难断家务事7／志远
心理解析

60 今天．你“拖延—了uS-? ／郑金美

们 倾诉是一剂良方／朱；麦

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．∥
食之有道

62 抹茶食品多数使用绿茶粉，消费者购买要分清／吕斌

63 自酿葡萄酒要注意质量与安全／李艳鸣
64 当季吃百合．健康又美味／艳春

65 百菜还是白菜好／董绍军

66厨房里的小窍门 ／一鸣

盯 动物内脏，吃还是不吃7 ／刘姿含

68 饮食操作误区多要防营养被偷走 ／高花兰

69 寒冬到来中风多选食预防效果好／郑金美

健身休闲

加 蹲出来的健康大礼包／张洪军
72 养护足下益长寿 ／高花兰

73 腿有劲寿命长 ／孙丽丽

漫画

M 冬季养生歌 ／王晓东

巧 冬季饮食六宜 ／王晓东
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·相约健康 ＼、

与时俱进，健康第一。

；相约健康，快乐分享。

新朋老友，一如既往，关爱健康，共同成长

我们相约，2015再聚首!

订阅专线 劳曩‘●

弋善：参i
、≮奎

爱≮；÷

1 0 1 0—64425272
；

。全年定价：1 20元

药等．占订I翊办式·：邮局汇款至杂志社

收,f#--人：药物与人杂志：乖--I-
汇款士-IA：I：J．．E：北京市东区安贞邮局7号信箱(1 00029)

杂．墨订I澍办式二：银行汇款至杂志社

汇款单位：--I匕京IEI召光大众健康研究所
--7F户银行：工行．．--I匕京地安门支行安华分理处
巾长 号：0200253809006873404

请记住：《药物与人·相约健康》永远不会改变的

宗旨：一份送给亲人和友人的健康关爱!


