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埃博拉病毒(续前)

3致病原理

埃博拉病毒主要是通过病人的血液、唾液、汗水

和分泌物等途径传播。实验室检查常见淋巴细胞减

少、血小板严重减少和转氨酶升高(AST>ALT)，

有时血淀粉酶也增高。诊断可用EusA检测特异性

IgG抗体(出现划抗体提示感染)；用EusA检测
血液、血清或组织匀浆中的抗原；用Ⅱ'A通过单克隆

抗体检测肝细胞中的病毒抗原；或者通过细胞培养或

豚鼠接种分离病毒。用电子显微镜有时可在肝切片中

观察到病毒。用IFA检测抗体常导致误判，特别是在

进行既往感染的血清学调查时。实验室研究有很大的

危险性，应该只在有防护措施防止工作人员和社区感

染的地方开展(4级生物安全实验室)。感染潜伏期

为2—2l天。感染者均是突然出现高烧、头痛、咽喉

疼、虚弱和肌肉疼痛。然后是呕吐、腹痛、腹泻。发

病后的两星期内，病毒外溢，导致人体内外出血、血

液凝固、坏死的血液很快传及全身的各个器官，病人

最终出现口腔、鼻腔和肛门出血等症状，患者可在

24小时内死亡。

、．≤一，

·讲座·

接种均可引起感染。成年小鼠和鸡胚不敏感。人群普遍易

感，无论其年龄和性别：高危人群包括埃博拉出血热病

人感染动物密切接舞女的人员如医务人员、检蝴、在
埃博拄E澍f行现场的工作人员等。专家们在研究中发现，”

埃博拉”病毒有一定的耐热性，但在60摄氏度的_条件下

∞分诈嗣瞄谦死：病毒主要存在于病人的体液、血液中，

因l吐对病^使用过的注射器、针头、各种穿刺针、插管

等，均垃抬臁褙孛毒，最可靠的'尉封聒阳濠汽稍毒。埃博

拉病毒还可能经过空气传播。实验^员将恒洞猴的头部露

出笼外，让其吸人直径1微米左右含病毒的气雾，猴子4

—5天后发病。每天与病猴密切接触的6个工作人员的血

清匆既{刻藤蹴体阳性，其中5^没有受过外伤，也无注
射史，因此认为可通过飞沫传播。病毒可透过与患者体液

直接接触，或与患考啵肤、黏暌警崩蛳面传染。病毒潜伏
期可达2至21天，但通常只有5至10天。

在尉毹懒阶段，埃博黼可能刁滇洧高度的传
染性。在I咄涮黼^甚至可能不会受感染。随着疾病的
进展，病灿g因腹泻、呕吐和出血所排出的体翱泳陟喜刁与高
度的生物危险性。由于缺乏适当的医疗设备和卫生训练，

疫情的大规摸游行：崮彭娃自镪恻堑没有现代化医院和训练

有素的医务人员的贫困地区。许多感染源存在的地区正好

具有这些特征。在这样的环境下，控制疾病的仅有措施

是：禁止共享针头，在严格消毒情况下也不能重复使用针

头；隔离病^；在任何情况下都要依照严格的规程，使用

—次性口罩、手套、护目镜和防护服。所有医护人员和访

问工作眷者随当严格|抛疔j麴些抬施。
世界卫生组织∞14年10月6日发布公报说，埃博拉

病毒不通过空气传播，并目．未有证据显示病毒出现变异。

因此—些关于埃博拉病毒可能会变异成可通过空气传播的

说法尉衡黜的臆测，世卫组织强调说，研究显示此前
所有埃博|宜!|口移蜡#由直接叠触出现症状的患者所感染：埃

博圭酾羁荤睁崩氍靠毫是与患剖辑虹懿鞠撷I接触，其中患

者的血液、排泄物、呕吐物感染性最强，在患者的乳汁、

尿液、精液中．也能发现病毒，唾液与眼泪有—定的传染风

险，不过由瞢酎骨黼中从未硷测出完整的活自聊曹毒。
4传播途径

‘音-黧黧篓豢懈，爨二璺罂 摘自慨∥‰一篇’h‘续完’或鼻内途径均可i龟蛾，感染后2—5天出现高热，6— 11。硐竹州

9舰亡。黼1—4天直掀，血液静分脯。豚
鼠、仓鼠、乳鼠趺；5穗勉离，腹腔、静脉、皮内或鼻内途径
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