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3讨论

迄今RA病因仍不十分明确，其发病机制目前认

为与多种因素诱发机体产生自身反应性抗体有关Hj。

除关节损伤、全身多种组织或系统受累外，血液学改

变更为多见”1。

3．1 由表1可见：RA患者IgG、IgA、IgM含量明显

高于对照组(P<0．05)，表明体液免疫参与了RA的

发病过程，并且免疫球蛋白升高的水平与疾病的严重

程度和病程密切相关，与文献报道一致旧1。其机制可

能是：当致病因子侵入人体后，导致TH细胞产生一

系列细胞因子，同时活化B细胞分泌大量的抗体，

抗体与抗原结合形成免疫复合物沉积于关节滑膜、血

管壁等处，激活补体引起一系列免疫反应，导致组织

损伤⋯。因此测定RA患者血清中的免疫球蛋白

(IgG、IgA、lgM)含量对研究RA的发生及发展机制

有一定参考价值，同时也为临床诊断、评价疗效和预

后提供一定的参考依据。
3．2 C反应蛋白(CRP)是由肝脏合成的一种急性

时相反应蛋白，在机体发生炎症、组织损伤或坏死及

恶性肿瘤时升高，具有激活补体、促进吞噬的作用，

因而多数学者认为cRP是炎症反应的可靠指标【8q J。

近年研究资料显示，RA时90％以上cfuP浓度增加，

增加幅度与疾病严重性相关|10I。本实验中RA组

cRP含量显著高于对照组，差异有统计学意义，表明

CRP参与了RA的炎症反应，提示动态监测CfuP含

量对估计病情、判断预后有重要的参考价值。

3．3血沉是指红细胞在一定条件下沉降的速度，是

传统且应用较广的指标，用于诊断RA虽然缺乏特异

性，但操作简便，具有动态观察病情与疗效的实用价

值。本组实验中RA组EsR高于对照组，差异有统计学

意义，并且发现RA活动期增快，病情缓解后降低甚至

恢复正常。提示EsR与RA的发生、发展密切相关。

3．4研究证实，PLT不仅在止血和血栓形成过程中

发挥重要作用，而且广泛参与人体的炎症和免疫反

应，与RA病情活动密切相关¨1I。本研究对PLT与

ESR、CRP进行相关性分析，结果显示PLT与EsR、

CfuP均存在明显正相关，表明PLT也是一个判断RA

疾病活动的炎性指标。

3．5贫血是RA关节外表现的常见症状，直接影响

患者的生活质量和疾病的康复。Al—GIl觚出A等”1

研究有约70％患者伴有贫血，且多为慢性病贫血

(ACD)，临床多表现为轻、中度贫血，形态呈正细

胞或小细胞、低色素性。其病理机制复杂，一般认为

贫血的发生与骨髓对贫血的代偿不足、全身机体铁代

谢障碍以及造血微循环的改变等有关¨2。131。本组RA

患者陆与对照组比较，差异有统计学意义。且与

CRP、ESR及PLT呈明显负相关。提示贫血与RA的

病情活动密切相关，可作为判断RA病情活动的简单

有效的指标。

3．6抗链球菌“O”(ASO)是A群溶血性链球菌的

代谢产物刺激机体产生的抗体，是引起风湿性关节炎

的病原体。本研究中RA患者组与正常对照组比较差

异无统计学意义，提示RA患者如果ASO阳性，只是

说明患者存在链球菌感染，对RA诊断意义不大。

综上所述，随着检验技术的不断发展，检测指标

的多样性及联合运用各指标阳性结果的不完全重叠

性，为RA临床诊断提供可靠保证；同时，本研究各

项检测均为诊断RA简便、实用的参考指标，可为基

层医院临床医生评估RA病情活动性和选择治疗方案

提供帮助。
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