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图2 2012—2016年戊型肝炎病例月份分布情况

3讨论

广水市2012—2016年报告戊型肝炎病例96例．

年均发病率为2．06／10万．高于其他报道[5。8】．但低

于全国高发病率区域的发病水平[9。10|。发病主要集中

在中老年[⋯，年龄为30～69岁，占85．42％，该年

龄人群为主要劳动力。年轻人绝大多数到其他城市从

事工业生产及卫生习惯良好，因此该年龄组无病例出

现。男性发病多于女性【12—4I，男女性别比例为

2．3l：1，与男性从事体力劳动较多、外面就餐机会

多、生食海鲜有关；无暴发性流行，发病主要集中在

冬春季[15。。7|，秋季呈现一个小高峰。发例数排前3

位的乡镇分别为马坪、长岭和余店，人口较为集中且

农民占绝大多数．经实地调查了解到这3个镇农民以

种植粮食、蔬菜、牲猪养殖为主要职业，经常使用未

经过处理的粪便作为农作物的肥料。农民为发病主要

人群，占77．08％，其次为家务及待业者，占8．33％。

为了有效遏制戊型肝炎发病上升趋势，措施有如下几

个方面：①加大健康教育宣传力度，对重点人群进行

集中宣讲戊型肝炎的预防，并对重点人群开展监测．

有暴发流行时接种戊型肝炎疫苗；②政府主导，投入

资金推行改水改厕工程，保护好生活饮用水域源地，

禁止周边养殖业的存在：③对牲猪养殖粪便进行集中

无害化处理后才能用于农业肥料；④加大对高危人群

自费戊型肝炎疫苗的接种力度。
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