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3讨论

自2014年以来广州市流行性腮腺炎发病率总体

平稳，在16．35／10万一17．35／10万间波动．尽管

2017年比2016年发病率略有升高。但明显低于该市

200卜2010年和2005—2012年流行性腮腺炎的发病率

(53．51／10万、55．92／10万)旧qJ，这得益于2008年

起将含流行性腮腺炎成分的疫苗纳入国家免疫规划。

对18。24月龄儿童实施1剂次“麻腮风联合减毒活

疫苗(MMR)”常规接种[4】。表明疫苗的接种可有效

降低流行性腮腺炎的流行强度。

流行性腮腺炎主要通过空气传播【5】，研究表明其

发病与气候因素有关[6。7]．在温带地区是冬春季节高

发．热带地区则可全年发病。如陕西宝鸡市[8]和江苏

张家港市[9]研究结果显示其流行性腮腺炎发病高峰在

每年的4—7月及11月一次年1月，呈现双高峰发病

模式。广州市地处亚热带，属于亚热带季风气候，近

年来流行性腮腺炎的发病高峰期为4。7月．主要是

单峰发病。与该市前期研究大致相同【3’10】，但值得注

意的是．近年来9月一次年1月发病数有所增加。个

别年份呈现发病小高峰，该变化是否会成为今后广州
市流行性腮腺炎新的流行特征尚待进一步观察。

尽管流行性腮腺炎疫苗能降低其发病强度，广州
市近年流行性腮腺炎发病率未能持续下降。且通过监

测结果发现了季节性发病模式有从单高峰向双高峰转
换的流行特征。提示广州市目前还存在一定的感染风

险，应进一步提高易感人群的免疫水平。广州市目前
免疫防病效果不佳．可能与该市仅实施1剂次免疫接

种有关，部分省市甚至在原基础上增加了第2剂次的

MMR常规免疫和强化免疫．且取得了较好的防控效

果【4】．免疫效果不佳也与该市MMR免疫规划时间尚
短．不能有效阻断流行性腮腺炎野毒株的流行有

关【11|。另外，扬州市的血清学调查发现人群中未能

对流行性腮腺炎建立牢固的免疫屏障。应定期开展重
点人群的查漏补种【l2J。提示应进一步加强人群的血

清学监测．从而更好评估人群的感染风险，及时开展

查漏补种工作。
本次调查结果显示．广州市流行性腮腺炎男女发

病比为1．47：1．该差异主要是0一14岁男女发病差异

所致．而15。岁组无性别差异。与我国前期研究结果
基本一致【5]。花都区、天河区和白云区的发病数最

多．而花都区、天河区、黄埔区和南沙区的发病率较
高。天河区的城中村和民办学校较多，而其他几个区

处于城乡结合部．流动人口数较多，这与该市以往研

究大致相同【3]。甘肃学者利用时空聚集性分析的方法

确定聚集区，也发现城郊区和流动人口密集区为高风
险地区[13|。0～14岁组为广州市流行性腮腺炎的主要
发病人群(构成比为79．9l％)，杭州市0～14岁儿童

占病例总数的84．42％[14|，两地结果类似。3～7岁儿

童是高发人群，占病例总数的48．58％。与其他地区

研究结果略有不同，陕西省安康市的病例主要集中在

5～14岁组【l 51．而江苏省病例则集中在3一14岁组，

其10—14岁组发病人数多于0～5岁组【9】．这与广州

市结果相反。导致上述差异的原因可能与不同地区的

流动人口、疫苗政策及气象差异等综合因素有关．值

得学者们今后进一步开展研究。

＼上述结果提示学生与幼托儿童是广州市流行性腮

腺炎预防控制的主要人群．民办学校较多的辖区及城乡

结合部地区是防控的重点地区。今后应继续强化流行性

腮腺炎的监测，尤其是人群血清学监测，结合晨检及因

病缺勤监测及时掌握疫情动态，适时开展防病宣教．为

政府采取和制定防控措施提供科学的数据支撑。
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