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3讨论

随着现代互联网的飞速发展和大学生智能手机的

普及，学生们的学习方式也逐渐倾向于网络化、智能

化、信息化【3]。医学院校作为医学人才培养基地，为

引导学生建立自主学习意识H】，满足医学相关知识的

输入，也在不同程度地加强校园网络的建设，而对于

中小城市的医学院校比较普及的依然是手机微信公众

号、微信群等平台的交流学习，因此笔者利用微信平

台设计土拉菌病知识调查问卷同时普及相关知识。

近年来，虽然常见传染性疾病已被列入医学教材

甚至医学各类考试，但由于占分低，医学生普遍存在

对传染病专业偏科不重视的思想哺】，更何况虫媒传染

病普遍知之甚少。本次调查发现，多数医学生在未进

行相关知识培训前对土拉茵病相关知识知晓率很不理

想(总体知晓率仅为32．56％)，略低于李莉莉晗1等和

程燕玲M1等的报道，培训后知晓率显著提高(P<

0．01)，培训教育后尤其单项内容显著提高的是易感

人群、因狩猎引起土拉菌病最多的季节、土拉菌病的

病原体、流行的基本环节、传染源、传播媒介。根据

调查问卷学生基本信息了解到，调查人群绝多数为独

生子女，即便出生地和幼时居住地在农村或邻近林

区，但受父母生活等方面的包办和疼爱等因素限制，

此阶段学生的生活条件非常优越，加之本身对此病闻

所未闻，以致对虫媒传染性疾病传播媒介等鉴别不

清，特别住地虽有该病分布⋯但依然知之甚少，仅有

少数有与哺乳类动物接触经历的才略知一二。土拉菌

病传染性极强¨]，使得临床诊疗、护理和防护难度

大，要求必须做到早发现、早报告，及时做好防治，

这就充分说明土拉菌病相关知识培训教育的必要性。

由于受临床诊疗患者病种的多样性影响，加之

目前全国各地都有土拉菌病相关报道【8‘131，提示医

学生对医学相关知识的掌握不能局限于教材，应同

时多关注官方网站关于虫媒传染病的相关报道。目

前微信平台作为传播各种信息的平台引起了多数学

者【l卜151的关注，通过微信平台进行宣传教育及问卷

调查能有效提高医学生对虫媒传染性疾病科普知识

的知晓率与调查问卷的提交率，对输入虫媒传染性

疾病知识和提高医学生的认知能力有一定的促进作

用，也为今后步人临床防控工作和医疗教学工作奠

定良好的理论基础。
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