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裹3与复发率相关因素的IJogis如回归分析结果

3讨论

2008—2017年到丹东市结核病防治所就诊并确

诊结核病患者共15 330例，其中复发结核病患者为

636例，总复发率为4．15％，其中男性的复发率高于

女性(4．70％vs2．60％)；复发患者年龄中位数为52

岁(四分位数间距：42一“岁)，其中>60组的复发

率最高(4．62％)，其次为30一岁组、<30岁组，分

别为4．33％、2．49％；从胸部x线显示空洞的情况

分析，x线胸片上有空洞的复发率比无空洞的高

(6．94％vs3．50％)；从痰涂片是否阳性的情况分析，

痰涂片为阳性患者的复发率比痰涂片为阴性患者的高

(5．81％vs3．00％)；从患者是否有糖尿病的情况分

析，有糖尿病的患者的复发率比无糖尿病的患者的高

(＆43％vs3．98％)；从患者复发时间的情况分析，其中

治愈1—3年的患者复发率最高(舐19％)，其次分别为

4～5年组、>5年组，分别为20．44％、13．36％；使用

2H3R323／4H3R3治疗的患者复发率最高(6 67％)，其次分

别为2H38323E3／4H3R3(3．88％)、2HRZE／4HR(3．45％)、

FDC一2HRZF_／4HR(2．35％)、2哪4H3R3(1．85％)，复
发率最高的为2H3R323／4H3K3(&67％)和21BR323E3／

41-13R3(3．88％)，这两种方案的特点为间歇疗法。

研究结果显示，丹东地区肺结核患者治愈后有

4．15％的患者在5年内复发，其中男性(复发率为

4．70％)、>60岁(复发率为4．62％)、有空洞(复发

率为6．94％)、合并糖尿病(复发率为6．4％)、痰涂

片阳性(复发率为5．81％)等因素是肺结核患者治愈

后复发的危险因素。分析本研究纳入患者时发现结核

病患者在年龄>60岁，病程l～3年，不同的治疗方

案2H3R323／4H3R3(6．67％)和2H3R323E3／4H3R3

(3．88％)、2HP,．EZ／4H3R3(1．85％)比率的差异均有

统计学意义(P均<0．05)，为观察这些差异指标对治

疗转归影响，研究采用Logistic回归的方法分析这些

差异指标与结核病复发率的相关性，回归结果显示年

龄>60岁[JB=0．538，Sr=0．204，阢W=7．325，
P=0．007，oR(95％c／)=1．753(1．620～2．658)]和

治疗方案2H3R323／4H3R3[卢=0．488，Sx=0．190，

W,adX=1．325，P=0．291，伽(95％／7／)=1．633
(1．583—1．725)]使用是结核病复发的最主要的风险

因素。前者可能与高龄患者免疫功能下降影响耐药结

核分枝杆菌的清除，以及各脏器功能减退导致药物不

良反应增多等因素有关。后者可能是间歇用药的疗效

无法连续对结核分枝杆菌起到疗效造成的。

本研究结果表明，对于某些结核病复发的高危人

群需加强相关临床和公共卫生干预，以减少结核病的

复发。比如，对于年龄>60岁的结核病患者治疗疗

程需要延长，针对治疗方案2H3R323／4H3R3进一步

研究和采取有效的干预措施，需谨慎使用。但是由于

我国还未广泛开展相关工作和研究，本次研究样本有

限，因此这些研究成果还需深入研究。
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