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感样病例、实验室确诊流感、临床或放射学肺炎、中

耳炎等，说明流感对群体健康存在多方面的影响。

本研究显示，观察组儿童流感发生率显著低于对

照组(P<O．05)。观察组不良发应发生率为15．09％，
3 d自愈，无需药物治疗。在接种流感疫苗时要注意

以下几点：首先，告知家属接种流感疫苗的重要性，

提高其接种的依从性；其次，要对疫苗进行严格检

查，保证接种的安全性，充分了解接种后的适应症和

禁忌症，防止医疗事故的发生；再次，全面了解儿童

的基本情况，清楚是否有接种禁忌症，告知家属接种

后的不良反应；最后，对接种儿童进行详细记录，及

时提醒下次接种时间，并且对出现的不良反应进行及

时的指导[1卜15】。告知家属可以通过合理饮食、适当
运动的方式提高儿童的免疫力，适当增加体位锻炼

等；保持室内空气流通、定期消毒、减少外出、减少

与流感患者接触的机会等均可预防流感【l引。

综上所述，儿童接种流感疫苗对于预防流感具有

显著作用，能够有效降低流感的发生率，且疫苗安全

有效。
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