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例．由恶性疟原虫感染导致多器官功能衰竭而死亡。

恶性疟起病急，临床表现多样，脑型疟是其严重的临

床类型[5。6]，病情凶险，如未能得到及时诊治，病情

可迅速发展。该患者2020年1月23日发病，当天未

就诊。分别于24和25日先后就诊，25日以“病毒

性心肌炎”收治人院。后经上级医生会诊，结合患者

近期有非洲旅居史，考虑疟疾感染，28 Et患者死亡，

病程仅5 d，进展迅速。患者如在发病早期得不到及

时有效救治，待病程发展到后期再积极抢救，仍可能

因病情危重而死亡[7]。

根据流行病学调查，该患者了解疟疾是乌干达当

地流行的传染病之一．但发病后未能第一时间前往医

院就诊，对疾病的重视程度不足。近年，随着经济发

展、国际交流水平增加和国家“一带一路”政策的

实施，深圳市前往非洲和东南亚等疟疾流行区经商、

务工和旅游人员数量不断增加，部分务工人员存在对

疟疾基本知识不了解、疾病严重程度不清楚、防蚊意

识薄弱等问题[8]，相关部门需对重点人员做好健康宣

教旧]，将传统媒体和微信公众号、微博、互联网等新

媒体相结合，提高其对疟疾基本知识的了解程度和防

范意识，归国后如出现发热、发冷等不适症状，应及

时就诊，并向临床医生主动告知疫区旅居史，为早诊

断、早救治争取宝贵时间。

恶性疟病例救治的关键是及时发现、及时诊

断[10。11]。一定程度取决医生的诊断意识和敏感性。

该患者发病后在门诊反复就诊．未得到及时、准确诊

断。延误最佳救治时机。2009年深圳市报告最后1

例疟疾本地感染病例。2018年通过消除疟疾考核验

收，已连续多年无本地感染病例报告。临床医生对疟

疾的诊治要点不熟练，缺乏临床经验，在早期诊断方

面存在不足。为有效避免恶性疟死亡病例的发生，医

疗部门应定期对一线临床医生开展疟疾诊疗知识培

训[12。1 3|．增强对疟疾流行区归国人员的敏感性，提

高诊断能力和技术，尤其针对基层医疗机构的临床

医生．应广泛普及疟疾诊疗知识，提高认识，以确

保临床医生能保持较高的诊治水平，避免因疟疾诊

断不及时导致重症甚至死亡病例的发生[14|。此外，

还需通过培训让检验人员保持血检能力，为早期诊

断提供依据。

及时发现本地输入性疟疾病例，不仅可避免重症

或死亡病例。还可有效降低引起本地再传播的风

险[15|。根据WHO的统计数据显示，全球90％以上

的疟疾病例来自非洲地区．深圳市与此地区交往密

切．发生境外输入性疟疾的风险持续存在并不断增

大。在巩固消除疟疾成果阶段，早期发现输入性疟疾

病例和预防输人性疟疾病例引起的继发传播是工作重

点[161。深圳市在持续开展蚊媒监测工作的基础上，

还要提高疟疾病例监测和输人性病例应急处置能力，

对每一例输人性病例开展精准调查，提高流行病学调

查及疫点处置工作质量[17|，排除隐患，有效阻断疟

疾疫情再传播风险。

利益冲突无
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