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门菌是沙门菌属最常见的血清型之一[5。6]，且肠炎沙

门菌为南通市的优势菌[7]，笔者在患者和厨师肛拭子

及可疑食物中均检出肠炎沙门菌，结合流行病学调查

和临床资料分析．初步推断本起食物中毒事件因携带

肠炎沙门菌的厨师操作不当，污染食品，进而顾客食
用被污染的食品所致。因此，南通市卫生行政部门和

疾控机构应高度重视并防范肠炎沙门菌引发的食物中

毒。研究显示，在我国食品储藏过程，厨房交叉污染

对食物中毒“贡献”较大[8]。调查显示，该餐馆储

存食物过程并没有做到将食物生、熟分开储存，储存

熟食并未采取严密的封闭措施，并直接提供给顾客食

用，存在极大的食品安全隐患。4株肠炎沙门菌的1

株分离自该餐馆从业人员肛拭子，不排除其排出的病

原菌污染食品导致食物中毒事件的发生。因此，加强

餐饮服行业从业人员预防性健康体检及从业规范教育

是控制食物中毒事件发生的重要措施。

脉冲场凝胶电泳选用识别稀有酶切位点的限制性

内切核酸酶切割基因组DNA，获得的DNA大片段在外

加脉冲电场的低浓度琼脂糖凝胶中分离，产生数量有限

的DNA条带，利用条带的特征分析菌株的同源性。因
此，在食物中毒溯源和分析过程经常被用到旧_1。。利用

1Hon[123和Tenover等的判断原则[13。，若菌株间存在1～3

片段的差异，则认为菌株间有同源性，条带50％以上

不相同的菌株被认为无流行病学的相关性。此次食物

中毒分离到的4株沙门菌经分析后其同源性为100％，

进而证实上述关于本起食物中毒事件成因的推断。脉
冲场凝胶电泳技术在分子分型的应用非常重要，在试

验过程应格外注意各种细节，比如电泳的时间、电场

的电流、缓冲液的浓度和温度、琼脂糖的种类和浓度

等[14I，检验人员应根据实验室的条件摸索出最适合
脉冲场凝胶电泳的条件，否则做出的条带不标准影响

最后数据的分析，进而导致试验的失败。

大量文献显示，沙门菌已对多种抗生素产生抗药

性，机制为通过质粒介导或外源的耐药基因元件整合

在染色体而获得多重耐药性。笔者通过采用微量稀释

法检测4株肠炎沙门菌耐药情况，结果显示分离菌均

为多重耐药株，有相同的耐药表型，从侧面佐证菌株

的同源性。4株分离菌对氨苄西林、阿米卡星、阿奇

霉素、头孢西丁、萘啶酸、链霉素、氨苄西林／舒巴

坦7种抗生素产生抗药性。郑艳敏等[15o分析的一起
由肠炎沙门菌引起的食物中毒事件，25株分离株对

氨苄西林、萘啶酸和氯霉素耐药，而本研究的4株分

离菌对氯霉素敏感。结果提示沙门菌的耐药谱有多变

性。沙门菌对亚胺培南、氨曲南敏感，与施菊萍

等[1 6]报道的药敏试验结果不同，表明不同地区分离

出的沙门菌的耐药情况与区域性有关。近来，沙门菌

属耐药情况愈发严重．调查发现在食品类别中生禽肉

沙门菌感染所占的概率颇高[1 7|，沙门菌属的耐药水

平上升可能与动物在养殖过程抗生素类药物不合理使

用有关．导致动物成为耐药菌的重要储存宿主[18。1 9|。

最严重的结果可能导致患者在被病原菌感染，因病原

菌多重耐药而出现无药可治的情况。因此．笔者建议

严格控制抗生素的使用并严厉打击滥用抗生素的情况。
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