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《医学信息》杂志社·延安大掌附属医院蘑办

ALSO课程全称是产科高级生命支持教程(ADVANCED LIFE SUPPORT

IN OBSTETRICS)，是全球使用最为广泛的产科培训课程之一，是一个以临

床为基础，跨专业、多学科的项目，为整个产科医疗及护理团队提供有效处

理紧急情况的技能。该课程于1991年由美国JAMES R DAMES在WISCONSIN

大学创建，1993年起由美国家庭医生学会负责成为美国国家级的培训项目，

于2002年引入中国。

ALSO培训课程遵循循证医学证据，内容定期进行更新。通过对国

际产科最新知识及技能的训练学习，旨在帮助产科医生对知识、技能的

学习，运用合理的方法来有效地处理产科危、急、重症，并使产科操作标准

化，最终达到提高产科服务质量的目的，更全面地保障母婴安全。中国福利

会国际和平妇幼保健院为长三角地区首家ALSO培训基地，自2020年5月举办

第一期ALSO培训班以来，至今已举办了七期，培训产科医护逾百名。该培

训班通过理论讲座与模拟操作进行教学，最终通过考核者可获合格证书。
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