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包子“养成"记

鲜肉包，相信很多人都喜欢吃。可你知道，一

个鲜肉包究竟是如何“养成”的吗?
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恋恋不忘

落花时节又逢君

心理课堂

减肥大作战

乐生活

“全副武装”的失败探险

迷人南澳岛：抗战旧地追寻往事

洁白的海沙、碧绿的海水，纤尘不染，无以形

容这海湾美丽宜人的风光，而谁又能想到，70多

年前i文里却是敌我厮杀的战场。
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《耳只业教育(正青春、／ouTH)》瘩1尔{合红智
《职业教育(1}i青春Y0uTH)》面向17—25岁的年轻人，是一本职业类青春时尚杂志。杂志紧紧围绕“职

业”做文章，以“职业、技能、成长”为主要内容，从行业的高度着眼，从职场的现实人手，将综合性、知识性、

趣味性、可读性集于一体，让读者在轻松阅读中获得对职、帔生活的认知和理解，提高职业技能，提升时尚品
位，拓展广阔视野。

《职业教育》(国内统一刊号：cN33—1380／G4，国际标准刊号：IssN2095—4530)由浙江出版联合集团主管，

浙江教育出版社主办，为旬F0，分正青春Y0uTH(上旬}：0)、中职版(中旬刊)、高职版(下旬刊)。

《职业教育》杂志除被“中国基础教育知识仓库”和“中国核心期刊(遴选)数据库”收录外，2007年，

杂志成为新闻出版署首批公布的合格期刊。2012年12月，杂志被评为第五届华东地区优秀期刊。

《职业教育(正青春丫D“TH)》氧期推出老千红色，砍羽你来枪!

枪法：谣掊栏白霉求投寄文章．发到邮箱zyjyx540@l z6．cDm．只霉微小缩看cp并刊登，除觅器获赠当期杂志外，红色也

会即刻发放，金额视文章磁熙片歙量及质量而定!老一个人的71量有限．可以集体来抢峨!随日寸l；f；【获惊善!

1．抽泉你善豫采访
【剑业丢t寸】

征稿要求：年轻人真实创业故事、经验教训。定位于草根、

小人物、蓝领等。主人公照片是必需的，还可以配以其

他形式的照片。2000字左右。照片五六张，高像素哦。

红包：20口一800元不等

抢红包攻略：可以充分利用集体的力量。比如，我找人物．

你来采访。他去拍摄，完成稿件后发给小编，一起来抢

这个大红包哦!

Z．衄泉你爱画
【摩蒋课堂】

征稿要求：以漫画的形式呈现，对各种专业词语、行话进

行解释。

红包】001—300元不等

抢红包攻略：可以只写脚本。也可以一人写脚本，一人画

漫画，两人一起来抢红包。当然，如果你一个人就能搞

定脚本和漫画，那红包就是你一个人的!

注：除此之外．我们还需要大量唯美的动漫图片。可以单

独发来抢红包哦。

’．缸泉你爱动手
【DI、，选人秀】

征稿要求：手工制品制作过程展示．将制作拆分为若干关

键步骤，每个步骤用一张照片和一段说明文字呈现。可

以简单介绍一下达人情况，并配上达人照片。

红包：100一300元不等

抢红包攻略：寻找动手达人和D1Y内容，拍摄相关照片，

完成说明文字。也可毛遂自荐或推荐达人给我们。

4．拍泉你爱写

【峦峦不毫】

征稿要求：爱情故事。2000一4000字，如够精彩．文

章长也可连载。

红包：100 400元不等

【人，圭百嗉】

征稿要求：友情、亲情小说或故事。lOOO 3000字。

既可以是一篇亲情、友情小说或故事。也可以自行设定

主题，不同的人讲几甸合成一篇主题文章。

红包：60—300元不等

抢红包攻略：只要你的文章情真意切．足够打动人心．红

包一定是你的了!

E．舾果你爱桕

【乐，圭活】

征稿要求：介绍美食、休闲等的场所和地方。800 2000字．图片高清
6—8张。

红包：IOO 800元不等

抢红包攻略：晒景点、晒美食，晒出生活的充实和美好．还能拿红包1

6．衄泉你爱评

【谭·胡点】

征稿要求：针对一则热点新闻．进行2—3句话的热辣点评。每则200一
300字．1—5则。

红包：50—300元不等

抢红包攻略：只要你选取的新闻够热，点评够犀利、扼要．那幺红包一定是

你的，抢红包就是这么简单1

1．缸累你爱分享
㈠、常iR】

征稿要求：介绍、分享关于安全、健康、卫生、饮食等生活方面的常识信息。
500—700字。

红包：20—150元不等

抢红包攻略：搜集平时在网络、社交软件等平台中发现的你认为有价值、积

极向上的小常识，以分享给更多的人，让大家了解更多的生活小窍门。
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每个}骂圈瀚弩徉媾参考奉婀杂惑里陶侑袋幽窖+者：便你抢红包哦。也可以来电或发邮件咨询
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