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戚风蛋糕的美好时光

女性职场新人要了解的

优雅面试礼仪
职场选择题：

好 VS好
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90后吴亦凡的职场
奋进：少年不设限
从17岁到21岁，吴亦凡像所有练习生一样，

用苦练和坚持、青春与汗水在下一个赌注，

他不断加大实力的筹码，

赌的却很大程度上是时运。

p1 改版寄语

相望三月
等你，在三月。

学·成长技能

P6 小常识

春分小妙招等

P7 Freshman

P25

P32

P41

砰

@’@
就业或者创业，这是一个问题

创业天地

刘利飞让手指听到
纸的心跳

麻辣课堂

鲶鱼效应等

DIY达人秀

戚风蛋糕的美好时光

戚风由英语CHIFFON(雪纺绸)音译而来，因具有

雪纺绸般轻柔细腻的质感而得名，据说有些人试验很

多次都失败，又被戏称为“气疯”蛋糕。
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知·职场百态

P20 玩转职场

你需要职业生涯规划吗?

P23

P28

职场选择题：好领导VS好企业

点金石

女性职场新人要了解的
优雅面试礼仪

P34 风云人物

杨文韬
不要西装要舞装
“跟着心走，做你想做的事情。这个社会的标准

是别人给你定的，而你要给自己一个标准。不要

让父母替你决定，也不要让社会的价值观决定，

你要给自己定一个标准。这就是我当时告诉他们

的，去找到自己存在的意义。”

树·人I：视角

P10 E时代

14件衣食住行事，
揭示神秘E·时代

盈

圈

P45

P62

看世界

一只章鱼的维纳斯
第一眼看到她时，我就已认定她是我的女神。

爆·新政

李莫愁、梅超风和令狐冲，
谁能拿到失业金

评视点

资讯天地
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感·酸酸甜甜

P46

矗

盈

圈

人生百昧

天使便利店

感恩 ◇ @

乐生活

南美风情，
做一只蝴蝶到圣保罗踏香

大风呼啸汉代古城
到了崖壁下方，还没等找好攀崖的路线，我就感

到脚下的土突然松动，整个人扑通一下陷了下

去⋯⋯

心理课堂

你有虚荣心吗

万方数据



《耳只业教育》 (正青春、／OUTH)瘩．r尔{合红智
《职业教育》 (正青春YOUTH)面向17岁～25岁的年轻人，是国内第一本职业类青春时尚杂志。杂志

紧紧围绕“职业”做文章，以“职业、技能、成长”为宗旨，将综合性、知识性、趣味性、可读性集于一体，

让读者在轻松阅读中获得对职业、生活的认知和理解，提高职业技能，提升时尚品味，扩展广阔视野。

《职业教育》(国内统一刊号：CN33—1380／G4，国际标准刊号：ISSN2095—4530)由浙江出版联合集团主管，

浙江教育出版社主办，为旬刊，分正青春YOUTH(上旬刊)、中职版(中旬刊)、高职版(下旬刊)。

《职业教育》杂志除被“中国基础教育知识仓库”和“中国核心期刊(遴选)数据库”收录外，2007年，

杂志成为新闻出版署公布首批合格期刊。2012年12月，杂志被评为第五届华东地区优秀期刊。

《职业教育》 (正蔷香YoU丁H)每期推出若干纽包，欢控你亲抬!

抢沾：靖按栏目零泵捏寄吏章，笈到邮箱z>，J>，xs“0@f，?6 COlin，只霉袱，J、编看中幸享刊登，陈免费袄赠当期杂志甜，缸包盘

会即刻绶放，金额视吏章屈照片教量厦质量而定!若一个^的方量有阳，可队集体亲抬嗡!随时坛积惊喜!

l拍亲你喜砍采访

【刨业天地】

征藕零求：年轻^真实创业故事、鲤驰敦主Il『。宦

位孑萆根，／J、^物、蓝领等。圭^公照片是，好须的，

坯可队配队其他影式的照片。字敬2000字左右。
照号五六涨，高德素嗡。

纽包：200～500厄矛等

抢纽包攻略：可畎充分剁田集体的方量。比如，
戟截^物，你亲采访，他丢拍摄，完成藕僻启发

鲐小编，一起亲抬蕴个六纽包嗡J

Z扔亲你爱舀

【席辣操堂】
征稿零求：畎漫画的影_式呈现，对各种弓业橱语、

行据扭行解瓣。

缸包：fOO～100宏币等

抬缸包攻略：可畎只骂脚奄。豳可啄一^写脚本，

一^画漫画，两／、一起亲抬尘I包。当然，如果你
一个^就能搞定谢本细漫画，邢红包就是你一个
^的J

沽：陈此之9F，我们坯需雾六量唯姜的动浸图片，
可队单独笈粟抬皇I包嗡。

’拍亲你爱动手
【DIY拯^秀】

征藕零球：手工制品射作趋程展示，垮制作拆分

为若干关键步骤，每个步骤阳一张照片细一段说
明吏字呈现。可队简单俞绍一下拯^惰况+拯／-．

照片。

纽包fOO～300宏币等

抬红包攻略：寻寸戋动手抠／、细DIY内容，拍摄相

关照甘，宠威说明文字。盘可毛拯白巷鼓推箨抠

^鲐戟们。

4蜘亲你爱写

【杰杰币忘】

征稿霉求：爱惰故事。字敬3000～“OOO字，如
够精驰，吏章长出可莲裁。

缸包：fOO～“OO尼刁：等

【^生百啄】

征稿霉求：袁惰、亲惰小说鼓故事。f000～3000字。

髓可嗽是一篇柰惰、友惰／J、说鼓故孚。出可以白

／寻援定主题，币同的^辨凡句舍威一篇主题吏章。
纽包：OO～300元币等

抬缸包攻略：只雾你的文章惰真意1；=了，足够打动

^一心，皇I包一定是你的了j

E啦泉你爱柏

【乐笠浩】

征稿雾求：俞绍装食、饼阏等的炻所细地方。字教500～7000字，
图片高清，O～8张。

缸包：fOO～800尼币等

抬缸包攻略：晒景点、晒姜食，晒出生浩的充实细芸据，坯能拿纽
包}

6蜘果你爱评
【湃·视点】

征稿霉求：针对一则热虑新向，主笠符1～7句据的热辣点坪。每刚

字数"700～300字，f～与刚。

缸包q0～300宏币等

抬缸包攻略：只霉你兹取的新闻够热，点坪够廛剁、扼雾，邢么纽

包一定是你的，抬坌I包就是挞么简单J

7蛔粟你爱分享

【小常识】

征藕霉球：喻绍、分享共孑安全、健索、卫生、饮食等生浩方面的
常主只信息。字数q00～700字。

缸包：’O～fq0尼币等

抬缸包攻略：搜集平时在冈终、社交软僻等平台中媛观的你弘为的

有价值、积极向上的小常识，啄分享鲐霍每的^，让六家了解霪铝
的生活小窍门。
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QQ群：440156040(行业媒体交流群)、379272133(读者交流群)
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