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歌手李健 一

理性、自知的职业路
“有人形容你清虚雅淡，稳妥怡然。

“你要记住，网上都是美誉。”

因为((我是歌手3》而爆红后，

面对媒体的李健，回答得依旧

如此淡然。

学·成长技能

P8

P9

P27

黜

小常识

小满的由来等

怎样投简历才最有效

臃

校园新星

全小兰：“国赛"让我成长

麻辣课堂

“BMW族”等

DIY达人秀

折花之美

一块平常的餐巾，通过巧妙构思和一双巧手，三两下

折叠成了一朵朵灿烂的鲜花和栩栩如生的展翅飞鸟造

型，插在酒杯或水杯中，或者放置在盘碟中，既可供

宾客就餐时使用，又美化了餐桌，增添了不少的浪漫

色彩和情调。
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知·职场百态

陀2

P25

P30

玩转职场

如何写好工作邮件

你知道如何汇报工作吗

点金石

商务男士气质打造(配饰篇)

风云人物

祝娜：
跨界的精彩不打句号
“编剧是目写的方式l井故事，{!持人j士用悦的方

式，而9艮装设计则是j博故事、，川}‘i穿在身卜”

树·天下视角

P12 E·时代

1 5件新鲜事，这才是“潮”

『丑E

盈函

P47

看世界

迷航记科学怪人的故事

爆·新政

速度与激情

评·视点

“儒行”唤醒道德成功意识等
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盈捆
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人生百味

殷殷母亲心

母亲，您是我读不完的故事

恋恋不忘

一见钟情

乐生活

阳朔之春，在微风吹过的山水中凝视

一次留下遗憾的救援

在我的户外经历中，最让我难忘的，还要数那年青

、、 海玉树州突发地震后，我同一支紧急组建的救援队
、

奔赴灾区进行的救援活动。如今，每当回想起当时

的场景，我都会激动不已。

心理课堂

如何克服社交恐惧症

万方数据



《耳只业教育(正青春、／OUTI-t)》撒．r尔{合红智
《彤{业教育(正青春YOUTH)》【fli向1 7～25岁的年轻人，足=国内第一本彤l业类青春时尚杂忠。杂志紧

紧tq绕“职业”做文学，以“职、】k、技能、成长”为{：要内容，从行业的高度着眼，从职场的现实人手，将综
合性、知识性、趣味性、可读性集F 1体，让读者化轻松阅读“t，捩得对耳}{1Ik、，{i活的队知和理解，提高If}!,Ik十2
能，提tt‘时尚品位，扩展广阔视野。

《职业教育》(国内统一刊号：CN33一1380／G4．吲碌标准刊号：ISSN2095—4530)f11浙江出版联合集川}管，
浙江教育出版}I：}i力、，为旬f：0，分正肯春YOUTH(}：旬刊)、中职片反(中旬r|J)、高职版(Ii旬t：1J)。

“职,lk教育》杂志除被“中旧基础教ff知识仓库”科1“中旧核心期f：0(遴选)数据鹰：”收录外，2007午，
杂忐成为新闻出版署舀‘批公布的合格期f=|JI。201 2年1 2，J，杂志}皮评为第五埔华东地区优秀期f=|J。

《职业教育(正青春YOUTH)》氧期椎出老千红龟，砍卸你来枪!
抢法：话掊栏目霉求投害文章．发到邮箱zyjyx540@l z6．COrn．只霉禳小编看中并干』』登，除觅爨获膀当期杂志讣．红色也

会即刻发j}；【，金额视文章及熙片敬量及质量而定!老一个人的71量有限，可以集体来抢哦!黼时l；f；【获惊善!

气．蜘亲你爱拍

【乐，圭活】

征稿要求：介绍美良、休闱等的场所和地方。800～2000字，图片高清

6～8张。

红包：100～800元不等

抢红包攻略：晒景点、晒美龠．晒出生活的充实和美好．还能拿红包1

6．细泉你爱评

【i{·{见南】
征稿要求：针对一删热点新闻．进行2～3句话的热辣点评，每

7．拍泉你爱分事

【小常iR】
征稿要求：个绍、铲享关于安垒、健壤

500～700罕

红包：20～150元不等

抢红包攻略：搜集平时在网络、社交软件等平台中发现的你认为有

极向上的小常识，以分享给更多的人．让大家了解更多的生活小窍f

·、

一瓷·=三
每个栏目的写作靖参考奉期杂志里的相关内容，方便你抢红包哦。电可以来电或发邮件咨}f!J。
投稿及咨询邮箱：z'yjyx,叫O@126．corn
电话：0571—87242583 85170300—8i013、81033、81043

QQ群：4401560,：!-0(行、fk媒体交流群)、3,79272133(读者交流群)

抽⋯够

_三

的单州砖趣绱～一兀你这●O要是氯专；以味∞卜略红3孤攻抢

～．．包

旧包红的珏红抢你

万方数据


