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从好看到被看好，“离镜"

的自我进化

虽然是“90后”的新人演员，但
张彬彬很讨厌被人叫作“小鲜肉”。因
为在他的价值体系里，如果一个演员被
称作“小鲜肉”，那他几乎就等同于“有
颜值没有内涵”。

学·成长技能

P6 超级社团

宁波市北仑职业高级中学虎头鞋社团

P20 “校花～‘校草”那些事

高雨霖等

蕊 特别策划

校园“学做刨’’助刨新之苗茁壮成长
——玉环县中等职技校／j＼仓lj新小发明侧记

P24 小常识

解析你的心理肥胖之谜

P34 麻辣课堂

蘑菇定律等

『銮E

大城市VS小城镇，房价能决定一切吗

DIY达人秀

美好的瓷器
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知·职场百态

P44 爆·新政

在公司组织的旅游中受伤，属于工伤吗

四

P48

P55

树·天F视角

P52

P54

玩转职场

“关我什么事”是最可怕的职场思维

工作第一年，什么比薪水更重要

点金石

快递小哥创造商业帝国

不一样的国学

牛郎也欠债

看世界

画皮人②

E·时代

奇葩智能

评·视点

最美杜鹃花海遭毒手：
游客折花枝烤肉等

资讯天地

乐事等
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感·酸酸甜甜

P2s

P27

P30

P36

P58

P60

P63

职校·时光

一个职校生眼里的工匠精神

人生百味

两个孩子的江湖等

恋恋不忘

爱情里的魔术手

心灵解码

强迫症：非做不可，不做不行

乐生活

万里潇湘，芙蓉国里尽朝晖

寻访金庸先生笔下的苗疆 (上篇)

丢爷看电影

没有巫婆的童话不是童话
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薰三警哩辱：摄影赛区

嚣燕；嘉黩蒌
豸雷；文字功底过关的摄影师，快快行

燃嘿不量穗味、不一样可选栏目：恋恋不忘、人生白睬、个一件

曩聪j甓嚣，繇蘸：可以结合銎譬蠡勰毒瀑i酱胡鬻亍蠢衰瑟篱瓤雾烩箸徽毳?马对职业词汇、专业术语、仃1古刚胖辑，与熊：然者，有机会被杂志选为特提示：画作精彩者，有{jI L会顿尔志选7j忖
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