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工作与爱情，不多不少刚刚好

奠文蔚是一个工作狂，像她自己说的那样，“能工作我

特别享受，入行以来可以说从没休息过”。她有一张漂亮的

成绩单：几十张专辑，近50部电影。然而骨子里仍然带

着一丝传统的她，婚后还是在慢慢学会平衡家庭与工作。
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盈甄

匪嗣

吸E

小常识

你也可以懂一点点字体设计

超级团队

追求卓越练“精工”

千铸万磨育“强匠”
——宁波第二技师学院建筑专业教学团队建设纪实

Freshman

聊聊签约的那些事儿

麻辣课堂

首因效应与近因效应等

DIY达人秀

香酥不腻的曲奇饼干
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知·职场白态

P41 创业天地

张勃：美食中也有“蒙娜丽莎”

P44 爆·新政

以“末位淘汰”为由辞退员工，

是不对的

P45

P48

Ps4

r●■■■唧一

玩转职场

别忘了职场的“成熟感”

遇到“老虎型”上司，怎么办

点金石

未雨绸缪，应聘之路

看世界

刘二姐奋斗记2、

不一样的国学

没有学位的教授

评·视点

允许教师兼职需把握“适度”原则等

E·时代

智能新生活，时尚，最时尚

资讯天地

影事等
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感·酸酸甜甜

彪7

P30

P32

P34

P57

P60

P64

人生百昧

年货盛宴私人订制

恋恋不忘

把你的笑容装进心里带走

你看你看月亮的脸

心灵解码

别走进光环效应的迷宫

职{爻‘盯尤

千般花样归于一
——读《徜徉淙淙溪流》有感

乐生活

北疆回忆(下)

爱上普吉岛

丢爷说

杀生不杀人

勰睡嘲娃；蹦石
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第二挑战区：摄影赛区
可选栏目：乐生活

挑战书：800--2000字的介绍美食、休闲
场所等的小品文，或者游记，并配上10张
高清大图。

提示：文字功底过关的摄影师，快，喙行动

：妻冀藻嚣作品到杂志a,3alj箱：z◆发送你的作品到杂志 箱：Z

第五挑战区：分享赛区
可选栏目：创业天地
挑战书： “草根英雄”的创业故事、经验

教训『。如果你的同学、学长或某个熟悉的人

是符合上述要求的有故事的人，请你推荐给
我们。

提示：如果能附上2000字左右的采访故事

和10张左右的高像素配图，那就更好了!

◆加入杂志的读者交流QQ群(379272133)，找到小编，把作品发给他。
II I_-__●____l___lI____●l_●_●_l__I___●___●l_l_I-I__II-_lI●___●__●_●_

2．奖项设置

◆只要你的作品足够优秀，就能在杂志上刊登，只要刊登，我们就会奉上特
别大奖(提醒：除了当期杂志，还有实打实的“奖金”哦)。
◆如果你的作品被终审老师特别点赞，除了特别大奖外，还有额外的神秘大
礼(点赞照会在杂志官方微信上放出，有图有真相嘛) O
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